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UROLOGO

«LAS INCONTINENCIAS DE
ESFUERZO PUEDEN MEJORAR
CON LA PRACTICA SEXUAL

MARTA MENAN

X.PONTE
iCoémo afecta laincontinenciaala
vida sexual de las mujeres?
Ademds de los problemas fisicos
que acarrea la pérdida de orina,
en la mujer también existe una
afectacién psiquica y social. La al-
teraci6n psicolégica viene dada,
evidentemente, por el grado de
pérdida: cuando esta es impor-
tante se produce una mayor de-
gradacion de la autoestima, se
sienten con menos capacidad de
superacién de sus problemas y
terminan con sintomas depresi-
vos y de aislamiento. Viven pen-
dientes todo el dia de sus pérdidas
y se sienten sucias. La alteraciéon
social les hace distanciarse fisica-
mente de los demds, por la posi-
bilidad de que se les aprecie mal
olor. También se hallan condicio-
nadas en su vestimenta por miedo
a que les trapase laropa y evitan
los momentos de risa o ejercicio,
porque son conscientes de que ahi
aumentan sus pérdidas. También
evitan las relaciones sexuales por
miedo al rechazo, al sentr que su
atractivo es meunor.
iQué porcentaje de pacientes con
incontinencia urinaria sufre ade-
mas incontinencia coital?
Si tenemnos en cuenta el elevado
mifnero de mujeres con inconti-
nencia a partir de la edad media
dela vida, solo una pequefia parte
tienen incontinenda solo durante
el acto sexual. En general, lasin-
continencias de esfuerzo no solo
no producen mas pérdida de orina
durante el coito, sino que pueden
mejorar con este al aumentar la
fuerza del suelo pélvico. Lo decia
un famoso urélogo catalan: «La
mejor forma de curar una incon-
tinencia es evitar las camas sepa-
radas».

Ellos también lo
tienen que sufrir

- El doctor Neira Pampin explica
que el hombre suele llevar peorel
tema de la pérdida de orina, tanto
es asi que, tanto desde el punto
de vista fisico como psiquico, fo
condiciona a terminar por evitar
las relaciones .

..y ellas se avergiienzan
Ei urélogo lucense explica que «las

{Existen otros sintomas relaciona-

dos con la incontinencia que su-
pongan una traba para una vida
sexual activa?

Ademds de las trabas descritas,
existe un factor fisico causado por
lairritacién de la zona externa ge-
nital por la maceracién dela orina
sobrela piel, provocando intensas
dermaritis. Ademds, estas muje-
res son rmuy labiles para las cistitis
y vaginids, lo que todavia agrava
mas su condicién para la vida la-
boral y sexual.

A qué porcentaje de poblacion,
masculina y femenina, afecta este
problema?

La estadistica es demoledora en
contrade la mujer, a consecuencia
dela diferente anatomiadelazona
pélvica. Los partos, las interven-
clones ginecoldgicas (fundamen-
ralmente, la extraccion del utero)
y la edad hacen que el porcentaje
sea mas elevado en las mujeres.
Enlos hombres, aunque en menor
cuantia, afecta alosdiabéticosy a
los que sufren determinados tipos
de patologias prostatovesicales y
sus operaciones.

mujeres suelen tener mas reparos
para consultar este problema al
médico, ya que todavia en nues-
tro medio existe el concepto de
que mal que pasaron tus abuelas
y tus madres, te pasara a ti.
Neira matiza que “2n nuestras
consultas es muy frecuente tratar
auna paciente de una dolencia
y, cuando le comentas si tiene
pérdida de orina, la afirman como
algo natural. Sialhombresele
escapa suele consultarlo en un
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iMALDITO SEA
EL DiR QUE TE
VAS DE CAZA!

«BIENAVENTURADAS SEAN LAS
MUJERES DE CAZADOR, QUE ESTAN
SOLAS TODO EL FIN DE SEMANA»

La convivendia con otras especies
animales, desde el comienzo de
los tiempos, ha influido negat-
vamente en que muchas deellas
seextinguieran, debidoalacaza
masiva, que se practica desde la
época del Paleolitico, cuando la
supervivencia era posible solo
de esa manera. La genética es
despiadada y el hombre, para
adaptarse a un entorno hosul,
se ha cargado casi todo lo que se
iba encontrando a su paso, una
actitud que se fue impregnan-
do.a fuego en el ADN mental y
emocional que atin existeen la
actualidad. Conlossiglos, semo-
dificé la manera de relacionarmos
‘socialmente —antes se mataba
por necesidad y alimento—vy,
ahora, empufar un arma para
ir de caza sigue formando parte
del proceso de alimentarse pera,
en este caso. .. idel propio ego!

SUFRIDORES EN SILENCIO. Llega
el fin de semana y son muchos
los que practican lo que dene-
minan un deporte: ir de caza,
menor o mayor. Dan prioridad a

esta aficién por encima.de cual-
quier otra cosa en el mundo,
dE}am']u delado alas parejas, fa-
milias, hijos ¢ lo que sea. Todos
son sufndores de este abandono
de atenciones, cuidados y hasta
mimos de 24 0 48 horas por parte
del intrépido cazador. Muchas
féminas que son parejas de estos
varones se sienten comoila‘otra’:
celosas ante el sacrificip que es
capazderealizar este magho, que
por su aficiéon madruga | prepara
la ropa de faena y saca dempo
de donde sea para estat con sus
colegas cazadores, pasandc todo
el fin de semana o un dia entero
enfrascado mrgamiose anima-
litos que podrian ser familiares
de Bambi o del conejo Bugs Bun-
ny, pero es que no se han ariado
viendo toda esa ternura junta en
los dibujos animados?, tno seles
ablanda el corazén? Estos mu-
chachos insensibles se olvidan
de todo y su aliada es una ‘tipa’
llarnada ‘escopeta’.

*INSTINTO BASICO. La agresividad
puede convertirse en um especta-

:;ulq demultitudes, donde varios’
varones pasan inadvertidos por-
que van de camuflaje: vestidos
como Rambe, comportindose
como unamanada de depredado-

“Tes. Dicen armar a sus mascotas,
pera las llevan como a sardinas

en lata, en unas dependentias
miniisculas que son apéndices
de sus autos, dejindolas horas
hacinadas mientras celebran su
botin en cualquier restaurante
comiendo lo que han 'secuestra-
do’ delamddre Tierra. Descargan
ira y rabia mientras matan. Para
ellos, cazar es una manera de li-
berar —de forma legal, porque
tienen licencia, y solo durante
unos pocos dias alafio— la parte
més instintva y bisica de la na-
turaleza humana.

| LOVE ‘ESCOPETA'. Hace siglos,
cuando dejé de lado la caza para
dedicarsea la agriculturayla ga-
naderia, la raza humana se vol-
vid sedentaria y aburrida, bajan-
dosele a los pies la adrenalina.
Al realizar actividades violentas
se reconduce esa energia y flujo
hormonal a reencontrarse con
la testosterona en el caso del va-
rorl Bien podria ser que algunos
~—ino todos!— de los que van de
caza, tan ‘organizados’ en gru-
po, necesiten hacer alarde ante
si mismos v ante sus colegas de
toda esa testosterona que corre
porsus venas. Comportamientos
sirmlares a los que nenen cuando
jejontan y hablan de mujeres,
quenunca estdn presentes, fan-
farroneando y diciendo barbari-
dades, Entonces, demostrandolo
‘machos’ que son, comentan las
‘piezas’ femeninas que atrapan
¢on su escopeta de pegar tiros:

.fafélica Posiblemente, si fueran

ta.n potentes y vigorasos y goza-
mn de una vida sexual excelente
no se comportarian de esta ma-
nera, en la que dan a entender
gue carecen de verdadera autoes-
tima. {Se sienten desnudos de
CATACTET Y POT 850 necesitan estar
representados por un uniforme
y un arma? A Jos cazadores su
aficion les reporta disfrutar de
unas sensacones muy intensas,
restandole importanda alo emo-
donante que puede ofrecerles un
fin de sernana junto a la mujer
que tenen al Jade, ino saben lo
que se pierden!
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porcentaje muy elevadon.




