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1. OBXECTIVO 

O obxectivo do presente protocolo é establecer a metodoloxía para a práctica das especialidades deportivas dentro 

do ámbito da Federación Galega de Caza no establecemento das medidas de prevención necesarias para facer fronte 

á crise sanitaria ocasionada polo COVID-19 limitando ao máximo a posible capacidade de transmisión do coronavirus, 

desde o primeiro desprazamento ao lugar da actividade, durante o feito deportivo e despois do mesmo. Os distintos 

protocolos federativos serán de obrigada observancia e estarán publicados na Web da FGC. Todo organizador tanto 

na actividade deportiva cinexética de xeito individual como colectiva, así como en probas preparatorias con carácter 

de adestramentos pre-competición e probas de competicións, será o responsable do cumprimento do protocolo así 

coma das consecuencias ocasionadas polo seu incumprimento. 

A través das condutas idóneas das persoas implicadas no feito deportivo, estas, probablemente poden ser influentes 

nas condutas positivas doutros cidadáns de Galicia, en contornas familiares, locais, profesionais, escolares, etc. 

Son modalidades deportivas que se realizan ao aire libre. Non son probas de contacto. É moi fácil respectar a distancia 

social, entre deportistas. Practícase, en xeral, de forma individual. Nas especialidades en que se practica de xeito 

colectivo tampouco existe contacto entre participantes, podéndose manter a distancia social de seguridade tanto 

entre os membros en todo momento. 

2. ACTUALIZACIÓN 

Real Decreto 286/2022, do 19 de abril, polo que se modifica a obrigatoriedade do uso das mascaras durante a 

situación de crise sanitaria ocasionada pola COVID-19. Tanto no desenvolvemento da actividade física, como na 

realización de adestramentos e na celebración de competicións dentro da actividade deportiva federada de 

competencia autonómica non é obrigatorio o uso da máscara. Non obstante  e sen prexuízo do resto de medidas 

preventivas recollidas no protocolo Fisicovid, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos 

pechados nos que pola súa natureza ou actividades que se leven a cabo, o risco de transmisión sen máscara pode ser 

alto. Nestes espazos, pódese concentrar moita poboación, con pouca distancia interpersoal, ás veces durante varias 

horas. Aínda que moitos destes espazos contan con sistemas de ventilación, esta ventilación non sempre está 

garantida. É por iso, que, neste ámbito, a probabilidade de transmisión en ausencia de máscara pode ser elevada e o 

impacto podería ser moderado tendo en conta a diversidade de persoas expostas, entre as que podería haber 

vulnerables.".  

 

3. MEDIDAS DE CARACTER XERAL 

Estas medidas reforzan e agréganse ás restricións establecidas polas Autoridades Sanitarias, e deben complementarse 

coa responsabilidade persoal de cada deportista, controlando o seu propio risco de contaxiar ou ser contaxiado en 

función do seu estado e circunstancias persoais. 

Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva e en concreto, na actividade 

deportiva cinexética, nas probas preparatorias con carácter de adestramentos pre-competición como de 

competición, deberán adoptar as medidas necesarias para evitar a xeración de riscos de propagación da enfermidade 

COVID-19, así como á propia exposición dos devanditos riscos.  

MEDIDAS DE CARÁCTER XERAL 

Hixiene frecuente de mans. 

Hixiene respiratoria (evitar tusir directamente ao aire e tocar a cara, nariz e ollos).. 

 O uso de máscara será recomendado en todo momento en espazos pechados de uso 
público aínda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m. 

Deberá darse un uso axeitado á máscara, é dicir, esta deberá cubrir desde parte do 
tabique nasal ata o queixo, incluído. 

Non se permite a máscara provista de válvula exhalatoria. 
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Evitar compartir utensilios e outros trebellos, e no caso de ter que compartilos 
desinfección antes e despois de cada uso. 

Non compartir comida e bebida. 

Antes de saír da casa cara a instalación, o deportista ou calquera outro usuario deberá 
realizarse un auto test, para confirmar se puidera ter síntomas de COVID-19 (febre, 
escalofríos, tose, falta de alento, diminución do olfacto e do gusto, dor de gorxa, dores 
musculares, dor de cabeza, debilidade xeral, diarrea ou vómitos), e no caso de presentar 
síntomas deberá permanecer no seu domicilio e comunicalo aos servizos sanitarios, 
absténdose de acceder ás instalacións. 

Os deportistas que estiveran en contacto con algunha persoa que teña dado positivo en 
Covid-19, deberán gardar corentena conforme ao establecido polas Autoridades 
Sanitarias, absténdose de participar a actividade. 

Se algún deportista presentara síntomas nos días posteriores á actividade deportiva 
cinexética, ou dese positivo en Covid-19, deberá avisar de inmediato ao servizos 
sanitarios e á sociedade responsable do tecor no que se desenvolveu a actividade 
deportivo cinexética, adestramento ou competición para adoptar as medidas oportunas 
cos posibles contactos. A estes efectos a sociedade de caza e/ou o responsable da 
actividade deportivo cinexética adestramento ou competición deberán levar un rexistro 
dos cazadores que puideran estar en contacto (por exemplo, o número de teléfono). 

A obtención de datos e verificación de documentación (licenza, permiso de armas, etc.) 
para cumprimentar, recoméndase facelo de xeito telemático mediante whatsapp ou 
similar, non presencial. 

Evitarase en todo momento o saúdo con contacto físico con outros deportistas ou 
persoas. 

Hixiene frecuente de mans. 

Hixiene respiratoria (evitar tusir directamente ao aire e tocar a cara, nariz e ollos). 

Na medida do posible, manter as portas abertas con cuñas e outros sistemas para evitar 
o contacto das persoas cos pomos, por exemplo.. 

Recomendase facer tarefas de ventilación nas instalacións cubertas durante un mínimo 
de 30 minutos ao inicio e ao remate de cada xornada, así como de forma continuada 
durante esta e ao remate de cada clase/sesión ou actividade de grupo. No caso da 
utilización de sistemas de ventilación mecánica, deberá aumentarse a subministración 
de aire fresco e non se poderá empregar a función de recirculación do aire interior. 

Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, baños, salas, etc.. asegurarse de 
que estean ben ventiladas e se fixeran as accións sinaladas no párrafo anterior. 

 

 

DESPRAZAMENTOS 

Recoméndase non compartir vehículo particular con outras persoas coas que non se 
conviva, sempre que sexa posible. De non ser así, priorizar formas de desprazamento 
que favorezan a distancia interpersoal e, en todo momento. É importante un asiduo 
lavado de mans ou o emprego de xel hidroalcóholico antes de entrar e despois de saír 
do vehículo. 

 

MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DA COVID-19 

A Entidade organizadora da actividade (club, federación, etc..) deberá dispoñer dun 
rexistro de asistentes (deportistas, staff, público, etc..) á mesma (adestramento, 
competición, concentración, tecnificación, etc…), custodiando o mesmo durante polo 
menos un mes despois da súa celebración, coa información do contacto dispoñible para 
as autoridades sanitarias, cumprindo coas normas de protección de datos de carácter 
persoal. 
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4. MEDIDAS ORGANIZATIVAS 

MEDIDAS ORGANIZATIVAS 

ACTIVIDADE DEPORTIVA CINEXÉTICA, CAMPOS DE ADESTRAMENTO COMPETICIÓN (Medio 
natural) 

O responsable procederá a identificación dos asistentes (deportistas e staff) co nome, 
apelidos e teléfono. 

Salvo nas actividades desenvolvidas no medio natural, restrinxirase o acceso a esta zona 
exclusivamente ás persoas acreditadas, deportistas, evitando o tránsito innecesario de 
outro persoal salvo que sexa no medio natural onde non se precisa. 

Delimitar e marcar zonas de seguridade, con elementos visibles e mediante a instalación 
de cartelería informativa en zonas visibles. 

Establecer quendas na zona, mantendo a distancia de seguridade. Os deportistas 
deberán esperar en fila. 

Evitar zonas de aglomeración entre o persoal acreditado. 

Os deportistas serán responsables da desinfeccións dos seus equipos e remolques e 
medios de transporte, nos termos que se esixen. 

Vehículos, remolques e medios de transporte: Situaranse evitando aglomeracións. 
CAMPOS DE COMPETICIÓN (Instalacións de Clubs, Sociedades) 

Nos clubs, canchas ou campos haberá que seguir os protocolos especificados de cada 
un. 

Cando se faga necesario, e sexa posible, estableceranse itinerarios para dirixir a 
circulación de usuarios e evitar aglomeracións en determinadas zonas, tanto no interior 
como no exterior, e nas entradas e saídas, para previr o contacto entre os usuarios. 

Delimitaranse e marcarán as distancias de seguridade nas zonas comúns e de paso.  

Poñer en lugares visibles instrucións e información, ademais de seguir un control de 
incidencias que debe desempeñar persoal dedicado especificamente a iso. 

Colocaranse papeleiras para depositar papel ou calquera outro material desechable, que 
se deberán limpar de forma frecuente, e, polo menos, unha vez ao día. 

Cando se dispoña de aparcamentos establecerase un control de acceso para mellor 
seguimento das normas de capacidade, gardando distancias entre vehículos, con un 
número axustado de prazas, debendo manterse a distancia interpersoal, ou no seu 
defecto, o uso de máscara. 

Identificar todos os colectivos necesarios para o competición: deportistas, persoal da 
organización. 

Promoverase o pago telemático que non supoñan contacto físico, así como a limpeza e 
desinfección dos equipamentos precisos para o seu uso. No caso de facer algún pago en 
metálico, farase cumprindo o protocolo xeral de distanciamento procurando entregar a 
cantidade exacta. 

Prohíbese compartir alimentos, bebidas ou similares. Recoméndase marcar os envases 
utilizados para evitar confusións co nome do deportista. 

Mochilas e obxectos persoais se colocarán en zonas habilitadas para iso. 

Evitar en todo momento o saúdo con contacto físico. 

Recomendase utilizar a máscara durante o tempo de circulación entre espazos comúns 
nas instalacións ao aire libre, cando non se poida garantir a distancia de seguridade 
interpersoal de 1,5 m. 

Recomendase o lavado con xel hidroalcohólico en todos os accesos e antes de cada 
actividade. 

Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregadas sexan persoais e 
intransferibles, as partes que estean en contacto directo co corpo da persoa dispoñerá 
de elementos substituíbles. No caso daqueles equipamentos que deban ser 
manipulados por diferente persoal, procuraranse materiais de protección ou o uso de 
maneira recorrente de xeles hidroalcohólicos ou desinfectantes con carácter previo e 
posterior ao seu uso. 
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5. PROCEDEMENTO PARA A IDENTIFICACIÓN DE POTENCIAIS SITUACIÓNS DE CONTAXIO E MEDIDAS PARTICULARES 

DE PREVENCIÓN 

Para a identificación das diferentes situacións potenciais de contaxio, as federacións deportivas galegas deben partir 

dos mecanismos de transmisión do virus reportados polas autoridades sanitarias, establecéndose para esta 

ferramenta un sistema de categorías interrelacionadas entre si, para que o tecido deportivo determine unha a unha 

as posibles situacións concretas de potencial contaxio que se puideran dar en cada modalidade e especialidade 

deportiva: 

• Atende a tres momentos: antes, durante, e despois da práctica. 

• Considera aos axentes cos que pode haber contaxio: Staff propio, Deportistas, outros alleos. 

• Identifica a vía de contaxio: Contacto, vía Aérea, compartir alimentos ou bebidas. 

Nas táboas seguintes, explícase o significado de cada unha das categorías. 

IDENTIFICAR O MOMENTO 
Refírese ao Lapso temporal que agrupa unha serie de accións propias da 

práctica ou da competición. 

ANTES DO COMPETICIÓN/COMPETICIÓN Recóllense tódalas accións desde que a persoa sae da súa casa, ata o intre antes 
de comezar a práctica deportiva. 

DURANTE O COMPETICIÓN/COMPETICIÓN Recóllense tódalas accións desde o inicio do competición/competición ata o final 
do/a mesmo/a. 

DESPOIS DO COMPETICIÓN/COMPETICIÓN Recóllense tódalas accións desde o peche do competición/competición ata que 
se abandona o lugar onde se desenvolve a práctica. 

 

IDENTIFICAR O AXENTE 
Persoas relacionadas coas situacións de potenciais contaxio. Neste caso 

clasifícanse en persoas da organización non deportistas, os propios 
deportistas, e as persoas alleas á entidade 

STAFF PROPIO 

Son as persoas que forman parte do organigrama da entidade organizadora da 
actividade ou da entidade/deportista participante nas actividades (persoal e 
colaboradores de federacións, clubs, equipos, tales como directivos, 
adestradores, preparadores físicos, xuíces/árbitros, asistentes, delegados, etc..) 
así como persoal do espazo onde se desenvolve a práctica e que pode ter que ver 
coas situacións que identifiquemos (conserxes, oficinistas, persoal de limpeza, 
etc..). 

DEPORTISTAS 
Son os axentes protagonistas do fenómeno deportivo. As persoas que practican, 
individualmente ou en grupo, calquera tipo de actividade deportiva. 

OUTROS ALLEOS 
Son as persoas de fóra da organización (público, familiares, visitantes externos, 
provedores, etc.). 

 

IDENTIFICAR SITUACIÓNS DE CONTAXIO 
POR CONTACTO 

Esta categoría pretende identificar situacións nas que se pode dar un contacto 
con outras persoas, con materiais ou con superficies. 

PERSOA A PERSOA (DIRECTO) 
Ten lugar contacto directo con outras persoas. (Ter en conta a análise que se está 
realizando: staff, deportistas, outros) 

MATERIAL DEPORTIVO DE USO 
SIMULTÁNEO 

Contacto directo con equipacións/equipamento individual, accesorios, obxectos, 
etc. que se levantan e/ou empregan de modo simultáneo(exemplo: cargar 
limitadores, máquinas lanzaprátos, obstáculo, dianas, figuras 3D, etc.) con 
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se está realizando a análise: 
staff, deportistas, outros) 

MATERIAL DEPORTIVO DE USO 
SECUENCIAL 

Contacto directo con equipacións/equipamento individual, accesorios, obxectos, 
, etc. co que logo terá contacto outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que 
axente se está realizando a análise: staff, deportistas, outros) 

MATERIAL DEPORTIVO DE USO ALTERNO 

Contacto directo con equipacións/equipamento individual, accesorios, obxectos, 
arcos, escopetas, etc.. de maneira alterna e repetida con outra/outras persoas. 
(Ter en conta sobre que axente se está realizando a análise: staff, deportistas, 
outros) 
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SUPERFICIE DE USO SIMULTÁNEO 
Contacto directo cunha superficie de forma simultánea con outra/outras persoas. 
(Ter en conta sobre que axente se está realizando a análise: staff, deportistas, 
outros) 

SUPERFICIE DE USO SECUENCIAL 
Contacto directo cunha superficie despois de que o tivera con outra/outras 
persoas. (Ter en conta sobre que axente se está realizando a análise: staff, 
deportistas, outros). 

SUPERFICIE DE USO ALTERNO 
Contacto directo cunha superficie de maneira alterna e repetida con outra/outras 
persoas. (Ter en conta sobre que axente se está realizando a análise: staff, 
deportistas, outros). 

 

IDENTIFICAR SITUACIÓNS DE CONTAXIO 
POR VÍA AÉREA 

Esta categoría pretende identificar situacións nas que se pode dar contacto 
con persoas que transitan ou permanecen nun espazo e nun tempo 

determinado. 

ESPAZO DE USO SIMULTÁNEO 
Varias persoas ocupan o mesmo espazo, no mesmo momento, cunha distancia 
menor á recomendada. Por exemplo nos deportes de combate (Ter en conta 
sobre que axente se está realizando a análise: staff, deportistas, outros) 

ESPAZO DE USO SECUENCIAL 

Ocúpase un espazo de maneira secuencial despois de que outra persoa o ocupara 
con anterioridade. Por exemplo os accesos de instalacións e zonas de paso, 
postos de tiro, etc. (Ter en conta sobre que axente se está realizando a análise: 
staff, deportistas, outros) 

ESPAZOS DE USO ALTERNO 
Ocúpase un espazo de maneira alterna e repetida entre varias persoas. Por 
exemplo os terreos de xogo dos deportes colectivos (Ter en conta sobre que 
axente se está realizando a análise: staff, deportistas, outros) 

 

Seguindo a metodoloxía FISICOVID-DXTGALEGO, cada federación deportiva tén que identificar as potenciais 

situacións de contaxio en cada unha das especialidades deportivas da súa modalidade deportiva, establecendo 

medidas concretas para cada unha desas situacións de risco. 
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5.1. ACTIVIDADE DEPORTIVA CINEXÉTICA 

MEDIDAS PARTICULARES DO DEPORTE DA CAZA (Caza maior e Caza menor) 

ACTIVIDADE DEPORTIVA CINEXÉTICA 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se poida 
garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da 
actividade 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a unha 
actividade deportiva, conforme as indicacións básicas indicadas 
pola Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIS propios (máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios) por si son necesarios. 

Durante da 
actividade 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.) 
que comparte vehículo para acudir á zona de adestramento. 
. Recollida material e indumentaria de adestramento. 

. Levar a documentación regulamentaria.  

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios. 
. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda, 
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque, 
trasportín, etc) cara o lugar da actividade cinexética. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material, cambiarse. 

. Uso de xel hidroalcohólico 

.  Cada deportistas usará o seu propio equipo. 
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Durante a 
actividade 

Deportistas e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Inicio da actividade cinexética individual ou colectiva: 

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes 
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policía Autonómica e 
gardería privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as 
documentacións, así coma outras persoas como veciños do lugar, 
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agrícolas, 
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc. 

. Recoméndase que o organizador busque emprazamentos o 
suficientemente amplos para cumprir mellor as medidas de 
seguridade. 
. Si se aproximara algún axente ou garda, pediriámoslle que nos 
indicara como proceder para amosarlle a documentación, con 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 
. Recomendase o uso de máscara. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. , evitar contacto 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Inicio da actividade cinexética individual ou colectiva: 

. Colocación nos postos. 

. Ceiba dos cans. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Antes de comezar a actividade cinexética, a organización 
informará, de ser posible, por emisora ou de xeito telemático a 
cada participante do seu posto e aos condutores dos cans o lugar 
da ceiba, co fin de que se dirixa directamente a ese lugar para así 
evitar a reunión de cazadores. 
. A organización poderá acompañar ao cazador para colocalo no 
posto, nese caso, recomendase manter a distancia de seguridade 
interpersoal, e encargarase da coordinación previa dos 
rastrexadores se así o aconsellase o lance. 
. O contacto cos cans será exclusivo polo seu dono ou condutor. 

Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a actividade. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Compartir material. 

. O deportista deberá de facerse cargo do seu material (armas, 
mochilas, etc.), evitando que sexan outros participantes os que 
entren en contacto directo con el. Non se poderán compartir 
utensilios de caza, nin outros trebellos. No caso de facelo, deberán 
desinfectarse antes e despois do seu uso 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida de pezas cobradas. 
. A recollida farase co mínimo número de participantes, que 
manterán en todo momento as medidas de hixiene e prevención 
(uso de máscara, luvas desbotables e hixiene das mans). 

Deportista  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do actividade:  

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o actividade. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Despois da 
actividade 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans do lugar de actividade ata o lugar de 
orixe. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de actividade. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
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Despois da 
actividade 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de actividade. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
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5.1. PROBAS PREPARATORIA CON CARÁCTER DE ADESTRAMENTO PRE-COMPETICIÓN. 

ESPECIALIDADE: TIRO ( Percorridos de Caza e Compak Sporting) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada  

Antes do 
adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular de 
forma individual. 
. Levar os EPIs propios (máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 
. Levar os EPIs propios (máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Chegada ao lugar de adestramento. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar o 
material, como para cambiarse. 
. Preparación e colocación no vehículo da equipación (escopeta, bolsa 
para cartuchos, chaleco, gafas, tapones, etc.) antes de dirixirse cara ao 
lugar de adestramento. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Deportistas . Contaxio por superficie de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial 

. Desprazamento cara o lugar de adestramento individual ou colectivo. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Durante o 
adestramento 

Staff 
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

. Preparación dos equipos (máquinas lanzapratos, mando a distancia, 
esquemas de tiro, contedores de vainas, pratos etc.). 

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Retirar o mobiliario innecesario. 

Deportistas . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 
. Uso de equipos específicos de uso común na cancha de tiro (mandos 
inalámbricos ou distribuidora). 

. Colocación de un punto con xel hidroalcohólico para a 
desinfección das mans. 
. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

 

 



  

 

 

 

. 
 

       11                
 

Durante o 
adestramento 

Deportistas  
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

. Colocación no posto de tiro (limitador ou aro). 

. Colocación de micros. 

. Colocación de contedores para vainas. 

. Colocación da listaxe de pratos. 

. Inicio tirada de adestramento. 

. Ler normas a seguir na entrada de cada posto. 

. Prohibir a manipulación de calquera elemento do posto. Será o 
Staff o que desdobre tódolos elementos que fosen necesarios. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas nos 
postos de tiro. 
. Os postos de tiro de Compak Sporting disporán de proteccións 
laterais (metacrilato, policarbono, filme de empaquetar, etc.). 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

Deportistas  . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . . Compartir material (escopetas, cartuchos, etc). 
. Recomendase non compartir material. 
. De non ser posible, desinfección do material antes despois do 
uso. 

Deportistas, Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Contacto con outros deportistas e Staff. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

Deportistas e Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Contacto Staff por avaria das máquinas ou mantemento de equipos. 
. A manipulación dos equipos será exclusividade do Staff 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohíbese compartir alimentos, bebidas ou similares. 
. Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar 
confusións co nome do deportista. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazarse polo campo de tiro eventual aos diferentes postos. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Se sinalizara a entrada e saída dos diferentes postos  para que os 
tiradores circulen nun único sentido das zonas comúns e de paso. 
. Haberá dispositivos de desinfección de mans e carteleiras de 
sinalización á entrada do mesmo. 

Deportistas,  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Rematado o adestramento recollida do equipo e traslado ao vehículo. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

Despois do 
adestramento 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: TIRO AIRE COMPRIMIDO (Field Target) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes do 
adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular de 
forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Saír co equipamento completo de casa para evitar o uso das 
instalacións de vestiarios. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, Staff 
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar o 
material , cambiarse. 
. Sacar do vehículo material. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

.  Cada tirador usará o seu propio equipo. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Colocación da mochila e cans nos lugares axeitados (cadeiras, 
bancadas). 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas. 

. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

Durante o 
adestramento 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Establecer espazos de tempo para a cada tirador. 

. Colocación en cada posto de tiro.  

. Colocación de brancos e cordas dos brancos. 

. Uso de  xel hidroalcohólico.  

. Cada posto de tiro será ocupado por un tirador mentres o outro 
vixiará a súa actuación, a espera da súa quenda de disparo. 
. Entre postos haberá suficiente espazo como para que as 
escuadras estean afastadas entre elas. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso,  
o no seu caso disporase de un sistema para que non sexa 
necesario manipular directamente polo tirador a corda de 
rearmado de brancos. 
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Despois do 
adestramento 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida dos equipo e material . 

. Despedida de deportistas compañeiros de adestramento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de todo o material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: TIRO (Percorridos de Caza con Arco) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes do 
adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atopándose en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular de 
forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios. 

Deportistas, Staff  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar o 
material, cambiarse. 
. Preparación e colocación no vehículo da equipación (arco, karkaj con 
frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de adestramento. 
. Recoller figuras 3D, parapeto no seu caso. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Deportistas, Staff  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazamento cara o lugar de adestramento individual ou colectivo. 

. Realizase nun campo ao aire libre. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Staff  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Montaxe do campo: 
. Colocación das figuras 3D na distancia de adestramento no terreo.  
. Marcado do campo. 
. Colocación de sinalización de posicións de tiro, liña de seguridade. 

. O uso dos materiais realizarase exclusivamente polo Staff. 
Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Durante o 
adestramento 

Deportistas, Staff  
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Adestramento: 
. Pódese facer de forma individual ou contar con Staff técnico con 
obxecto de facer as oportunas correccións de posturas etc. 
. Pódese interactuar con outros deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Deportistas  
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Adestramento:  
. Márcanse os impactos e retíranse as frechas. 
. Se se perdeu algunha frecha, procédese á súa procura. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Compartir comidas e bebidas. 
. Prohíbese compartir alimentos, bebidas ou similares. 
. Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar 
confusións co nome do deportista. 
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Despois do 
adestramento 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Desmontase e recollida do material. 

. Despedida de compañeiros de adestramento. 

. Recollida do material nos vehículos. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Compartir comidas e bebidas. 
. Prohibido compartir alimentos, bebidas ou similares. 
. Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar 
confusións co nome do deportista. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE:  TIRO (Arco ao Voo) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes do 
adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre. 
. Non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar. 
. Non ter cansazo. 
. Non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.) 
que comparte vehículo para acudir á zona de adestramento. 
. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Levar a documentación federativa. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Preparación e colocación no vehículo da equipación (arco, karkaj con 
frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de adestramento. 
. Recollida e traslado dos cans. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 

Deportista e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos as pezas como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o 
adestramento. 

. O persoal da granxa deberán cumprir todas as normas de hixiene 
e desinfección da caixa de transporte, guía e permisos. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Uso de luvas desbotables para a manipulación das pezas tanto o 
deportista como o persoal da granxa cinexética. 

Deportista e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material simultáneo. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Adestramento individual: 
. Recollida permiso para o día de adestramento, que adoita ser nun 
establecemento de hostalaría ou oficinas da Sociedade. 

. Se fomentará a solicitude á sociedade de caza que emite o 
permiso que o faga por medios telemáticos. 
. Si fose presencial uso recomendado de máscara (sen válvula) e 
proceder á desinfección ou lavado de mas tras a súa manipulación 
tantas veces como fose necesario. 

Deportista, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar o 
material, cambiarse. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 
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Durante o 
adestramento 

Deportistas e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Adestramento: Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de 
que te atopes con outras persoas, gardería (axentes de medio 
ambiente, Seprona, Policía Autonómica e gardería privada do tecor 
(sociedade de caza) para comprobar tanto a nosa documentación como 
a dos nosos cans. 

. Si se aproximara algún axente ou garda, pediriámoslle que nos 
indicara como proceder para amosarlle a documentación. 
. Manterase a separación interpersoal mínima de 1,5 m. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 

Deportistas Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Inicio do adestramento individual ou colectivo: 

. Ceiba do/s can/s onde amosan as súas calidades cinexéticas naturais e 
o deportista/s a súas habilidades técnicas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Despois do 
adestramento 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do adestramento:  
 Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
 Recollida dos equipos e colócanse no vehículo ou remolque. 
  Retirase a indumentaria utilizada durante o adestramento e a 
colocan no vehículo ou remolque. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista  
. Regreso e traslados dos cans o lugar de adestramento ata o lugar de 
orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS DE CAMPO CON CANS DE RASTRO (Xauría + cans a corda) + PROBAS  CAZA DE CAZA (Caza Menor, Caza de Arceas, Raposo) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non 
se poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes do 
adestramento 

Deportista   

Aos efectos do presente protocolo, deberase portar, por parte do 
deportista interesado, a Licencia Federativa da Federación Galega 
de Caza en vigor, como documento acreditativo para o 
adestramento que deberá estar vencellado a Sociedade de caza na 
que o interesado teña autorización para exercer a caza. Si a 
Licencia Federativa non figura o nome da sociedade á que vai 
cazar, terá que aportar ademais ou ben o recibo de socio da 
sociedade ou calquera outro tipo de documento que acredite que 
ten autorización para cazar na mesma (tarxeta de día ou tempada) 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIS propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios) por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.) 
que comparte vehículo para acudir á zona de adestramento. 
. Recollida material e indumentaria de adestramento. 

. Levar a documentación regulamentaria.  

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios. 
. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda, 
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque, 
trasportín, etc) cara o lugar de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 
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Antes do 
adestramento 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material , cambiarse. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

.  Cada deportistas usará o seu propio equipo. 

Durante o 
adestramento 

Deportistas e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Inicio do adestramento individual ou colectivo: 

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes 
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policía Autonómica e 
gardería privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as 
documentacións, así coma outras persoas como veciños do lugar, 
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agrícolas, 
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc. 

. Si se aproximara algún axente ou garda, pediriámoslle que nos 
indicara como proceder para amosarlle a documentación, con 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Inicio do adestramento individual ou colectivo: 

.Ceiba do/s can/s ou can atraelado onde a amosan as súas calidades 
cinexéticas naturais e o deportista/s adícanse a guialos. 
 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas, Staff  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do adestramento:  

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. O staff/deportistas soen, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Despois do 
adestramento 

 Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans do lugar de adestramento ata o lugar 
de orixe. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS DE CAMPO CON CANS DE MOSTRA (Caza San Huberto e Cans de Parada) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes do 
Adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.) 
que comparte vehículo para acudir á zona de adestramento. 
. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Levar a documentación regramentaria. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 
. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda, 
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque, 
trasportín, etc) cara o lugar de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 

Deportista e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos as pezas como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o 
adestramento. 

. O persoal da granxa deberán cumprir todas as normas de hixiene 
e desinfección da caixa de transporte, guía e permisos. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Uso de luvas desbotables para a manipulación das pezas tanto o 
deportista como o persoal da granxa cinexética. 

Deportista e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material simultáneo. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Adestramento individual: 
. Recollida permiso para o día de adestramento, que adoita ser nun 
establecemento de hostalaría ou oficinas da Sociedade. 

. Se fomentará a solicitude á sociedade de caza que emite o 
permiso que o faga por medios telemáticos. 
. Si fose presencial, manter distancia de seguridade en todo 
momento e recomendase levar máscara e proceder á desinfección 
ou lavado de mans tras a súa manipulación tantas veces como fose 
necesario. 

Deportistas, Staff 
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material, cambiarse. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

. Cada deportista usará o seu propio equipo. 
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Durante o 
adestramento 

Deportistas e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes 
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policía Autonómica e 
gardería privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as 
documentacións, así coma outras persoas como veciños do lugar, 
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agrícolas, 
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc. 

. Si se aproximara algún axente ou garda, pediriámoslle que nos 
indicara como proceder para amosarlle a documentación, con 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 

Deportistas e Staff  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Inicio do adestramento individual ou colectivo: 

. Ceiba do/s can/s onde a amosan as súas calidades cinexéticas 
naturais e o deportista/s adícanse a guialos. 
. Se houbese outros deportistas ou staff no adestramento pódese 
chegar a interactuar con eles. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportistas  . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Despois do 
adestramento 

Deportistas, Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do adestramento:  

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. O staff/deportistas soen, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans o lugar de adestramento ata o lugar de 
orixe. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS CON CANS (Agility) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes do 
adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico) ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios). 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Saír co equipamento completo de casa para evitar o uso das 
instalacións de vestiarios. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  

Deportistas, Staff  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material , cambiarse. 
. Sacar do vehículo cans e xoguetes e agasallos dos cans. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Acceso instalacións dos clubs. 
. Ler normas a seguir na entrada das instalacións. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Acceso a pista de adestramento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Durante o 
adestramento 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Colocación da mochila e cans nos lugares axeitados (cadeiras, 
bancadas, mesas, transportíns). 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas. 

. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. É posible que na pista se atope mais deportistas ou que foran con o 
deportista. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Establecemento de quendas para o adestramento. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 
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Durante o 
adestramento 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Colocación dos obstáculos á altura apropiada para o can. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Desinfección das mans antes e despois de tocar os obstáculos. 
. Desinfección dos obstáculos despois do uso. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Adestramento do can na pista. 
. Desinfección das mans antes e despois de tocar os obstáculos. 
. Desinfección dos obstáculos despois do uso. 

Despois do 
adestramento 

Deportistas Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do adestramento:  

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. O staf/deportistas soen, axudar nestas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competición. 

. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso.  

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competición ata o lugar de 
orixe. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS DE CAMPO CON AVES (Cetraría) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada  

Antes do 
adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de adestramento. 

. Levar a documentación federativa. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 
. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña  outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os paxaro como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida e traslado dos paxaros dende o lugar de orixe cara ao lugar 
de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Lavado de mans con xel hidroalchólico. 

. Limpeza e desinfección do material despois do seu uso. 

. Contacto co paxaro será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportistas e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos a peza de caza como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o 
adestramento. 

. O persoal da granxa deberán cumprir todas as normas de hixiene 
e desinfección da caixa de transporte, guía e permisos. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Uso de luvas desbotables para a manipulación das pezas tanto o 
deportista como o persoal da granxa cinexética. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

 Adestramento individual: 
. Recollida permiso para o día de adestramento, que adoita ser nun 
establecemento de hostalaría ou oficinas da Sociedade. 

. Se fomentará a solicitude á sociedade de caza que emite o 
permiso que o faga por medios telemáticos. 
. Si fose presencial, manter distancia de seguridade en todo 
momento e Recomendase levar máscara) e proceder á 
desinfección ou lavado de mas tras a súa manipulación tantas 
veces como fose necesario. 
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Durante o 
adestramento 

Deportistas e Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos a peza de caza como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Adestramento colectivo:  

. Chegada ao lugar de adestramento. 

. Colocación da indumentaria e equipo por parte do deportista. 

. Preparación do equipo dás aves (caperuzas, localizador, etc). 

. Sementar ou colocar na lanzadeira as pezas de caza adquiridas na 
granxa cinexética. 
. Comezar o adestramento. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes 
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policía Autonómica e 
gardería privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as 
documentacións, así coma outras persoas como veciños do lugar, 
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agrícolas, 
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc. 

. Si se aproximara algún axente ou garda, pediriámoslle que nos 
indicara como proceder para amosarlle a documentación, con 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Iniciase o adestramento dos paxaros, solta e recollida, etc. 
. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso.  
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Despois do 
adestramento 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos a peza de caza como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do adestramento: 

. Recollemos os paxaros lévanse cara o lugar onde temos o vehículo. 

. Retíranse os equipos e colócanse no vehículo ou caixón de 
transporte. 
 . O staff /deportistas soe, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de de 1,5 m entre deportistas e 
acompañantes. 
.Uso de xel hidroalcohólico. para a desinfección das mans antes de 
tocar máscara, caras ou obxectos limpos, así como  despois de 
tocar calquera superficie non controlada a súa desinfección. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos a peza de caza como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslado dos paxaros do lugar de adestramento ata o lugar 
de orixe. 

. Lavado de mans con xel hidroalchólico. 

. Limpeza e desinfección do material despois do seu uso. 

. Contacto co paxaro será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS EN CANCHA CON AVES (Paxariles) 

ADESTRAMENTO 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes do 
adestramento 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
adestramento, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre. 
. Non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar. 
. Non ter cansazo. 
. Non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.) que comparte vehículo para acudir á zona de adestramento. 
. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 

. Levar a documentación federativa. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de adestramento. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Preparación e colocación no vehículo das gaiolas individuais cos 
paxaros antes de dirixirse cara ao lugar de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 

Durante o 
adestramento 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos as pezas como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Adestramento colectivos ou individuais (campeo):  
 Colocación da indumentaria e equipo por parte do deportista 
(roupa e calzado específico, arco, frechas, alimentos, bebida, etc). 
 Colocación das gaiolas  no campo. 

. Desinfección das mans antes de tocar máscara, caras ou 
obxectos limpos, así como despois de tocar calquera superficie 
non controlada a súa desinfección. 
. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te 
atopes con outras persoas, gardería (axentes de medio ambiente, 
Seprona, Policía Autonómica e gardería privada do tecor 
(sociedade de caza) para comprobar a documentación. 

. Si se aproximara algún axente ou garda, pediriámoslle que nos 
indicara como proceder para amosarlle a documentación. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante o adestramento. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 
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Despois do 
adestramento 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do adestramento:  

. Recollida das gaiolas e lévalos cara o lugar onde temos o vehículo. 
. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista  
. Regreso e traslados dos paxaros do lugar de adestramento ata o 
lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de adestramento. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de adestramento. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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5.2 COMPETICIÓN 

ESPECIALIDADE: TIRO ( Percorridos de Caza e Compak Sporting) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da 
Competición 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común ( mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento. 

Deportistas, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Entrega de dorsais. 

. Entrega/recollida de dorsais e quendas en diferentes horarios 
por rangos de dorsal, horarios das diferentes tiradas. 
. Sinalización das distancias de seguridade na quenda  de 
recollida (se a houbera), e diferentes vías de entrada e saída. 
. Recomendase levar máscara para a recollida, e desinfección 
de mans con solución hidroalcohólica a disposición dos 
deportistas á entrada.  
. Recoméndase entregar unha máscara no sobre de dorsal. 
. No caso de competicións por equipos, recollerá soamente un 
deportista/técnico/delegado por equipo ou club. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 
. Non haberá reunións de coordinación e técnicas presenciais 
previas se enviarán por email o por medios telemáticos. 

Deportistas, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento 
. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 
30 minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar 
con ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do 
seu uso. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

. Preparación dos equipos (máquinas lanza pratos, mando a 
distancia, esquemas de tiro, contedores de vainas, pratos etc.). 

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

. Retirar o mobiliario innecesario. 
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Antes da competición 

Deportistas, Staff e Outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
.  Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presenza e localización de público. 

. A ocupación máxima e as indicacións relativas á presenza de 
público nas instalacións axustaranse ó establecido na 
normativa vixente en ese momento. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Deseño das competicións que favorezan diferentes puntos 
para visualización do público, e evite aglomeracións. 
. As zonas de deportistas estarán totalmente delimitadas e 
separadas dos espectadores evitando a interacción entre 
ambos. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou 
similar, non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do seu 
entorno  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Chegada ao lugar da competición. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a 
buscar o material, como para cambiarse. 
. Preparación e colocación no vehículo da equipación (escopeta, 
bolsa para cartuchos, chaleco, gafas, tapones, etc.) antes de 
dirixirse cara ao lugar de competición. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do 
uso. 

Deportistas, Staff  . Contaxio por superficie de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial 

. Desprazamento cara as canchas e escuadras formadas por 6 
tiradores, tanto en Compak como en Percorridos de Caza en 
quendas . 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do 
uso. 

Deportistas, Staff, Xuices 
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

. Preparación do material deportivo para iniciar a competición. 

. Uso de mobiliario da instalación  de uso común. 

. Indicación do xuíz o posto que debemos ocupar en Compak ou 
quen “abre a tirada” en Percorridos de Caza. 

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Retirar o mobiliario innecesario. 

. O acceso aos postos de tiro realizarase de forma ordenada 
seguindo as indicacións do xuíz. 
. Se indicarán os cambios de quenda sen contacto entre os 
deportistas, haberá un corredor de entrada sinalada e outro de 
saída que garantice en todo momento a distancia mínima de 
1,5 m. 

Deportistas, Staff e Xuíces . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 
. Uso de equipos específicos de uso común na cancha de tiro 
(mandos inalámbricos ou distribuidora, máquinas lanza pratos, 
micros, esquemas de tiro etc..). 

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Colocación dun punto con xel hidroalcohólico para a 
desinfección das mans. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do 
uso. 
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Durante a 
competición 

Deportistas, Xuíces e Staff 
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

Inicio da Competición: 
. Colocación no posto de tiro (limitador ou aro). 
. Colocación de micros. 
. Colocación de contedores para vainas. 
. Colocación da listaxe de pratos. 
. Inicio da tirada. 

. Ler normas a seguir na entrada de cada posto. 

. Prohibir a manipulación de calquera elemento do posto. Será 
o Staff ou o xuíz o que desdobre tódolos elementos que fosen 
necesarios. 
. Os postos de tiro de Compak Sporting disporán de proteccións 
laterais (metacrilato, policarbono, filme de empaquetar, etc.). 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

Deportistas, Xuíces e Staff 
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

Desenvolvemento da competición Compak Sporting: 
. Cambio de posto unha vez tirada a lista de ese posto ata 
rematar nesa cancha. 
. O xuíz anota os resultados dos tiros dos deportistas nesa 
cancha ou campo na folla de resultados de cada deportista. 
Desenvolvemento en Percorridos de Caza: 
. O deportista tira todos os pratos e agarda a que remate a súa 
escuadra. 
. En ocasións o xuíz ten que aproximarse para comprobar o 
posible fallo da arma, cartucho ou outra circunstancia. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Uso de luvas e desinfección do material de uso común antes 
despois do uso. 

Deportista . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . . Compartir material (escopetas, cartuchos, etc.). 

. Recomendase non compartir material. Cada deportista levará 
o seu propio material. 
. De non ser posible, desinfección do material antes despois do 
uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas, Xuíces e Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Terminada a serie na cancha ou posto de tiro os deportistas 
recollen o seu material e diríxense á seguinte cancha ou posto 
de tiro. 
. O xuíz entrega as follas de resultados para que o seguinte xuíz 
anote os resultados na seguinte cancha 

. Utilización de medios telemáticos para la anotación de 
resultados (tablets etc..) 
. Se indicará nos cambios de quenda, haberá un corredor de 
entrada sinalada e outra de saída que garantice en todo 
momento a distancia mínima de 1,5 m. 
. Desinfección do material para a seguinte escuadra de 
deportistas. 

Deportista, Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial . 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Contacto con outros deportistas e Staff. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

Deportistas e organización 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno. 

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Contacto co persoal de mantemento por avaria das máquinas 

ou mantemento de equipos. 

. A manipulación dos equipos será exclusividade do persoal de 
mantemento. 
. Uso recomendado de máscara excepto cando sexa posible 
manter a distancia de seguridade de 1,5 m, e salvo os 
deportistas cando estean competindo. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 
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Durante a 
competición 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazarse polo campo de tiro aos diferentes postos. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Se sinalizara a entrada e saída dos diferentes postos  para que 
os tiradores circulen nun único sentido das zonas comúns e de 
paso. 
. Haberá dispositivos de desinfección de mans e carteleiras de 
sinalización á entrada do mesmo. 

Deportistas, acompañantes, 
Staff e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación 
ou desempate. 

. Indicar ó público que respecte a distancia de seguridade 
interpersoal usando a máscara en todo momento 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, acompañantes, 
Staff e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  
distancia mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e 
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . 
Haberá carteis información uso máscara e mantemento de 
distancia e staff controlando a aplicación. 

Despois da 
competición 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao 
seu regreso á súa vivenda. 

Deportista e Persoas do seu 
entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao 
seu regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao 
seu regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: TIRO AIRE COMPRIMIDO (Field Target) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da 
competición 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común ( mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento. 

Deportistas, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Entrega de dorsais. 

. Entrega/recollida de dorsais e quendas en diferentes horarios por 
rangos de dorsal, horarios das diferentes tiradas. 
. Sinalización das distancias de seguridade na quenda  de recollida 
(se a houbera), e diferentes vías de entrada e saída. 
. Recomendase levar máscara para a recollida, e desinfección de 
mans con solución hidroalcohólica a disposición dos deportistas á 
entrada.  
. Recoméndase entregar unha máscara no sobre de dorsal. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 
. Non haberá reunións de coordinación e técnicas presenciais 
previas se enviarán por email o por medios telemáticos. 

Deportistas, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 30 
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con 
ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do seu 
uso. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

. Preparación dos equipos (brancos e cordas para rearmar brancos 
etc.). 

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Retirar o mobiliario innecesario. 

Deportistas, Staff e 
Outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

.  Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Presenza e localización de público. 

. A ocupación máxima e as indicacións relativas á presenza de 
público nas instalacións axustaranse ó establecido na normativa 
vixente en ese momento. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Deseño da competición que favorezan diferentes puntos para 
visualización do público, e que evite aglomeracións. 
. Estableceranse medidas de control por staff/voluntarios e 
información a través de carteis. 
. As zonas de deportistas estarán totalmente delimitadas e 
separadas dos espectadores evitando a interacción entre ambos. 
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Antes da 
competición 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular de 
forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria da competición. 

. Saír co equipamento completo de casa para evitar o uso das 
instalacións de vestiarios. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, Staff 
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material , cambiarse. 
. Sacar do vehículo material. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

.  Cada tirador usará o seu propio equipo. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Colocación da mochila nos lugares axeitados (cadeiras, bancadas). 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas. 

. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

Durante a 
competición 

Deportistas e xuíz 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Establecer espazos de tempo para a cada tirador. 

. Colocación en cada posto de tiro.  

. Colocación de brancos e cordas dos brancos. 

. Cada tirador da escuadra puntúa e vixia ao contrincante durante a 
acción do disparo aos seus brancos. 

. Uso xel hidroalcohólico.  

. Cada posto de tiro será ocupado por un tirador mentres o outro 
vixiará a súa actuación, a espera da súa quenda de disparo. 
. Entre postos haberá suficiente espazo como para que as 
escuadras estean afastadas entre elas.  
. Os Percorridos adaptaranse para aumentar a separación entre 
postos para afastar as escuadras entre elas. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso,  
o no seu caso disporase de un sistema para que non sexa 
necesario manipular directamente polo tirador a corda de 
rearmado de brancos. 
. Cada tirador levará a tablilla do contrario para evitar compartir o 
documento 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación ou 
desempate. 

. Indicar ó público que respecte a distancia de seguridade 
interpersoal usando a máscara en todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

 



  

 

 

 

. 
 

       34                
 

Durante a 
competición 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e manterase 
en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . 
Haberá carteis información uso máscara e mantemento de 
distancia e staff controlando a aplicación. 

Despois da 
competición 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Recollida dos equipo e material . 

. Despedida de compañeiros de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección de todo o material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria da competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: TIRO (Percorridos de Caza con Arco) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da competición 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común ( mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Entrega de documentación. 

. Sinalización das distancias de seguridade na quenda  de 
recollida (se a houbera), e diferentes vías de entrada e saída. 
. Recomendase levar máscara para a recollida, e desinfección de 
mans con solución hidroalcohólica a disposición dos deportistas 
á entrada. 
. Recoméndase entregar unha máscara a cada deportista xunto 
coa documentación. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados antes e 
despois e a ser posible contar con ventilación durante a 
celebración. 
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Deportistas, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 30 
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con 
ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto  con superficie de uso alterno 
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso secuencial. 

. Montaxe do campo: 

. Colocación das figuras 3D na distancia de competición no terreo.  

. Marcado do campo. 

. Colocación de sinalización de posicións de tiro, liña de 
seguridade. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible aberto. 

. O uso das figuras realizarase exclusivamente polo Staff. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Retirar o mobiliario innecesario. 
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Antes da competición 

Deportistas, Staff e 
outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Presenza e localización de público. 

. A ocupación máxima e as indicacións relativas á presenza de 
público nas instalacións axustaranse ó establecido na normativa 
vixente en ese momento. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Deseño da competición que favorezan diferentes puntos para 
visualización do público, e que evite aglomeracións. 
. As zonas de deportistas estarán totalmente delimitadas e 
separadas dos espectadores evitando a interacción entre ambos. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou 
similar, non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atopándose en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a 
buscar o material, cambiarse. 
. Preparación e colocación no vehículo da equipación (arco, karkaj 
con frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de competición. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Durante a 
competición 

Deportistas, Xuíces, Staff  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Desprazamento cara o lugar de competición individual ou 
colectivo.  
. Realizase nun campo ao aire libre. 
. Cada Zona será explicada brevemente polo Xuíz da mesma a 
Patrulla ao completo sempre que os participantes non contasen 
con informe explicativo da mesma. 

. Enviar informe explicativo da zona previamente por medios 
telemáticos. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Deportista, Staff  
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Competición:  
. Configuración de Propostas. 
. Formación de Patrullas  e distribución das zonas. 
. Unha vez que os compoñentes de cada Patrulla finalicen a Zona, 
pasarán a indicación do Xuíz de Zona a outra que se atope libre.  
. Patrúllaa finalizaría a competición cando todos os seus 
compoñentes completen a totalidade das Propostas. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

. Cada posto de tiro será ocupado por un tirador. 

. Entre zonas haberá suficiente espazo como para que as 
patrullas estean afastadas entre elas.  
. As propostas adaptaranse para aumentar a separación entre 
postos para afastar as patrullas entre elas. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 
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Durante a 
competición 

Deportistas, Staff, Xuíces 
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Competición:  
. Márcanse os impactos e retíranse as frechas. 
. Se se perdeu algunha frecha, procédese á súa procura. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 

Deportistas, Staff,  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. 

. Compartir comidas e bebidas. 
. Prohibido compartir alimentos, bebidas ou similares. 
. Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar 
confusións co nome do deportista. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación 
ou desempate. 

. Indicar ó público que respecte a distancia de seguridade 
interpersoal usando a máscara en todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e 
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . 
Haberá carteis información uso máscara e mantemento de 
distancia e staff controlando a aplicación. 

Despois do 
competición 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

. Desmontase e recollida dos material. 

. Despedida de compañeiros de competición. 

. Recollida do material nos vehículos. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE:  TIRO (Arco ao Voo) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da competición 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común ( mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 

Deportistas, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Entrega de documentación. 

. Sinalización das distancias de seguridade na quenda  de 
recollida (se a houbera), e diferentes vías de entrada e saída. 
. Recomendase levar máscara para a recollida, e desinfección de 
mans con solución hidroalcohólica a disposición dos deportistas 
á entrada. 
. Recoméndase entregar unha máscara a cada deportista xunto 
coa documentación. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados antes e 
despois e a ser posible contar con ventilación durante a 
celebración. 
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Staff e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos as pezas como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o 
competición. 

. O persoal da granxa deberán cumprir todas as normas de 
hixiene e desinfección da caixa de transporte, guía e permisos. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Uso de luvas desbotables para a manipulación das pezas tanto 
o staff como o persoal da granxa cinexética. 

Deportistas, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. A revisión polos Xuíces do arco ao comezo da competición No caso 
de rotura do mesmo.  

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 30 
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con 
ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 
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Antes da competición 

Deportista, Staff e outros 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Presenza e localización de público. 

. A ocupación máxima e as indicacións relativas á presenza de 
público nas instalacións axustaranse ó establecido na normativa 
vixente en ese momento. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Deseño da competición que favorezan diferentes puntos para 
visualización do público, e que evite aglomeracións. 
. As zonas de deportistas estarán totalmente delimitadas e 
separadas dos espectadores evitando a interacción entre ambos. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre. 
. Non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar. 
. Non ter cansazo. 
. Non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.) que comparte vehículo para acudir á zona de competición. 
. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de competición. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Preparación e colocación no vehículo da equipación (arco, karkaj 
con frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de competición. 
. Recollida e traslado dos cans. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. Desinfección de material antes e 
despois do seu uso. 

Deportistas, Staff 
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a 
buscar o material, cambiarse. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

.  Cada arqueiro usará o seu propio equipo. 

Durante da 
competición 

Deportistas, Xuíces 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material simultáneo. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Competición por equipos composto de dúas persoas mais o can. 

. Se recomenda no compartir material. 

. Uso de xel hidroalcohólico. Desinfección de material antes e 
despois do seu uso. 
. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador 
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Durante a 
competición 

Deportistas e Xuíz 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Inicio do competición individual ou colectiva: 

. Saída para o comezo da competición sobre a zona de caza. 

. O equipo realizará a acción de caza dentro da Zona demarcada 
para a competición, de forma individualizada por cada Equipo. 
. Empregará durante toda a competición o arco de caza que fose 
revisado polos Xuíces ao comezo da mesma. 
. En caso de rotura do arco o Xuíz de Campo solicitará o envío 
doutro arco, que revisará e deberá estar, igualmente, 
documentado. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. O contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

. Cada arqueiro usará o seu propio equipo. 

. Uso de xel hidroalcohólico. Desinfección de material antes e 
despois do seu uso. 

Deportistas e Xuíz 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Chegada do Equipo á Zona de Control, finalizada a súa 
participación na proba. 
. O Xuíz de Campo entregará a ficha de puntuación para o reconto. 
. O Xurado de Competición, confeccionará o resultado provisional 
da proba que será lido aos participantes ou exposto en lugar 
público para o seu coñecemento. 

. Sinalización das distancias de seguridade na quenda  de 
recollida (se a houbera), e diferentes vías de entrada e saída.  
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a 
disposición dos deportistas á entrada. 

Deportistas, Staff, Xuíz 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do competición:  
 Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
 Recollida dos equipos e colócanse no vehículo ou remolque. 
  Retirase a indumentaria utilizada durante o competición e a 
colocan no vehículo ou remolque. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas, Staff  
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación 
ou desempate. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e 
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . 
Haberá carteis información uso máscara e mantemento de 
distancia e staff controlando a aplicación. 

Despois da 
competición 

Deportista  
. Regreso e traslados dos cans o lugar de competición ata o lugar 
de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 
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Despois da 
competición 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS DE CAMPO CON CANS DE RASTRO (Xauría + cans a corda) + PROBAS  CAZA DE CAZA (Caza Menor, Caza de Arceas, Raposo) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non 
se poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da 
competición 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común (mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Sorteo campos e xuíces. . O sorteo de campos e xuíces farase previamente na FGC. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados antes e 
despois e a ser posible contar con ventilación durante a 
celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 30 
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con 
ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do seu 
uso. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Marcado do percorrido do campo. 

. Sinalización de unha zona neutra arredor do Control que facilite o 
acceso dos participantes ata a mesa do Xurado de Competición. 
. Marcado do rastro. 

. Será ao aire libre. 

. Na mesa de control soamente estará o persoal autorizado 

. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do seu 
uso. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 
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Antes da 
competición 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIS propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios) por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai etc.) 
que comparte vehículo para acudir á zona de competición. 
. Recollida material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios hixiénico sanitarios. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda, 
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque, 
trasportín, etc.) cara o lugar de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 

. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material , cambiarse. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

.  Cada deportistas usará o seu propio equipo. 

Durante a 
competición 

Deportistas, Xuíz e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Concentración deportistas e xuíces: 

. Entrega de dorsais. 

. Concentración será ao aire libre, buscarase unha zona ampla para 
evitar a interacción entre os participantes, xuíces e staff. 
. Entrega/recollida de documentación e dorsais de forma 
individual ou en e quendas en diferentes horarios por rangos de 
dorsal. 
. Sinalización das distancias de seguridade na quenda  de recollida, 
e diferentes vías de entrada e saída. 
. Recomendase levar máscara para a recollida, e desinfección de 
mans con solución hidroalcohólica a disposición dos deportistas á 
entrada. 
. Recoméndase entregar unha máscara no sobre de dorsal.  

XAURÍA E CANS A CORDA 

Deportistas, Xuíz e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Feito o sorteo, procedese a saír cara ao lugar da competición por 
grupos de acordo co sorteo acompañados polo xuíces, persoas do 
Staff. 
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Durante a 
competición 

Deportistas, Xuíz e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Feito o sorteo, procedese a saír cara ao lugar da competición por 
grupos de acordo co sorteo acompañados polo xuíces, persoas do 
Staff. 
. Transporte tanto de Xuíces, deportistas e o staff en vehículos 
todoterreo a campos de difícil acceso. 

. Recomendase non compartir vehículo particular con outras 
persoas coas que non se conviva, sempre que sexa posible. De non 
ser así, priorizar formas de desprazamento que favorezan a 
distancia interpersoal . 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. É importante un asiduo lavado de mans ou o emprego de xel 
hidroalcóholico antes de entrar e despois de saír do vehículo. 

Deportistas, Xuíces, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. A chegada a zona de competición, o concursante baixa os cans do 
medio de transporte. 
. Procedese ao atrelado dos cans. 
. Presentación dos cans ao xuíz. 

. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a disposición 
do xuíz e deportistas. 
. O xuíz non poderá ter contacto co participante nin co seu can nin 
con utensilios do deportista. 

Deportistas, Xuíces, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Comezo da competición: 

. O xuíz e/ou guía indican ao deportista cales son as lindes do campo 
de competición. 
. Procedese ao seguimento do rastro coa axuda do can conducido 
polo deportista atrelado ou á ceiba dos cans polo  deportista o no seu 
caso. 

. Os xuíces estarán a unha distancia mínima interpersoal de 3 m 
por detrás do seu competidor correspondente. 
. O xuíz non poderá ter contacto co participante nin co seu can nin 
con utensilios do deportista. 
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a disposición 
do xuíz e deportista 

Deportistas, Xuíces, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Competición: 
. O xuíz redactará unha tarxeta de puntuación para cada deportista. 
. Entregar ao Delegado Técnico, ao final de cada proba, as tarxetas 
coas correspondentes ás puntuacións que confeccionará o resultado 
provisional da proba que será lido aos participantes ou exposto en 
lugar público para o seu coñecemento. 

. Utilización de medios telemáticos para la anotación de resultados 
(tablets etc..) 
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a disposición 
dos deportistas á entrada. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación ou 
desempate. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista, Staff . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e 
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . Haberá 
carteis información uso máscara e mantemento de distancia e 
staff controlando a aplicación. 
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Durante a 
competición 

CAZA MENOR, CAZA DE ARCEAS E RAPOSO 

Deportistas Xuíz 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Asignación do Xuíz. 

. Inicio da Competición individual ou colectiva: 

. Saída lugar competición deportista/s e xuíz. 

. Será ao aire libre, evitar a interacción entre os participantes, 
xuíces. 
. O xuíz deberá gardar unha distancia de seguridade co 
competidor. 
. Cando o participante abata unha peza, descargará a súa arma, 
deixará a arma nun sitio de seguridade e recollerá a peza, poñerá 
o precinto e a gardará sendo en todo momento controlado 
visualmente polo xuíz. 
. Disporase de bolsas contedoras para gardar as pezas . 
. O xuíz non poderá ter contacto co participante nin co seu can nin 
coa arma nin coas pezas abatidas. 

Deportistas Xuíz e 
organización 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material alterno. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Chegada ao control :(cronometraxe do tempo de chegada): 
. A organización do campionato sinalizará con bandeiras a zona 
neutra arredor do Control e habilitará o lugar para facilitar o acceso 
dos participantes ata a mesa do Xurado de Competición, conforme 
vaian chegando. 

. Será ao aire libre, evitar a interacción entre os participantes, 
xuíces e o Staff. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Sinalización das distancias de seguridade na quenda de control, e 
diferentes vías de entrada e saída. 
. O responsable do reloxo manterá unha distancia de seguridade 
lateralmente, posto que os competidores non se deterán ante el. 
. Lavado de mans. 
. Notificarase ao control a hora de chegada ao reloxo por teléfono 
móbil. 

Deportistas Xuíz e 
organización 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material alterno. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Chegada ao control: Previo á chegada á Mesa de control: 
. O competidor e o seu xuíz pasarán directamente a unha zona onde 
o competidor deixará a arma e o can temporalmente a un membro 
da organización ou staff. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Na mesa de control soamente estará o persoal autorizado. 
. O responsable de recoller arma e can, levará máscara e luvas, e 
procederán a hixiene das mans antes de recoller a arma e o can 
doutro participante. 

Deportistas Xuíz e 
organización 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material alterno. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Chegada á Mesa de control: 
. Competidor e xuíz, accederán á mesa de control para deixar a 
cartilla. 
. Competidor depositará as pezas abatidas para a súa inspección. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Desinfección do material antes e despois do uso onde se 
depositen as pezas abatidas. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico antes e 
despois de manipular as pezas 

Deportistas, Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do competición:  

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. O staff ou acompañante/s soe, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación ou 
desempate. 

. Uso de xel hidroalcohólico.de  

Deportista, Staff . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 
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Durante a 
competición 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e 
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . Haberá 
carteis información uso máscara e mantemento de distancia e 
staff controlando a aplicación. 

Despois da 
competición 

 Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans do lugar de competición ata o lugar de 
orixe. 

. Uso de xel hidroalcohólico.  

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista   . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m constante. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS DE CAMPO CON CANS DE MOSTRA (Caza San Huberto e Cans de Parada) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da 
competición 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común (mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Sorteo campos e xuíces. . O sorteo de campos e xuíces farase previamente na FGC. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados antes e 
despois e a ser posible contar con ventilación durante a 
celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 30 
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con 
ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do seu 
uso. 

Deportistas, Staff e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos as pezas como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o 
competición. 

. O persoal da granxa deberán cumprir todas as normas de hixiene 
e desinfección da caixa de transporte, guía e permisos. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Uso de luvas desbotables para a manipulación das pezas tanto o 
Staff como o persoal da granxa cinexética. 

Xuíces e organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deseño dos campos e sinalización dos lindes. 

. Sinalización de unha zona neutra arredor do Control que facilite o 
acceso dos participantes. 
. Delimitación da zona do público se o houbera. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do seu 
uso. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 
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Antes da 
competición 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar ou convivinte que comparte 
vehículo para acudir á zona de competición. 
. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios). 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista 

. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda, 
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque, 
trasportín, etc) cara o lugar de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material, cambiarse. 

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Cada deportista usará o seu propio equipo. 

Deportistas, Xuíz e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Concentración deportistas e xuíces: 

. Entrega de dorsais. 

. Concentración será ao aire libre, buscarase unha zona ampla para 
evitar a interacción entre os participantes, xuíces e staff. 
. Entrega/recollida de documentación e dorsais de forma individual 
ou en e quendas en diferentes horarios por rangos de dorsal. 
. Sinalización das distancias de seguridade na quenda  de recollida, 
e diferentes vías de entrada e saída. 
. Recomendase levar máscara para a recollida, e desinfección de 
mans con solución hidroalcohólica a disposición dos deportistas á 
entrada e saída. 
. Recoméndase entregar unha máscara no sobre de dorsal. 

Deportistas, Xuíz, Staff e 
outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Saída e desprazamento ao campo de competición de deportistas, 
xuíces, sementadores, Staff e público. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Recomendase o desprazamento en vehículo de forma individual; 
si non é posible recomendase usar mascarilla e evitar o contacto 
físico. 
. Uso de xel hidroalchólico. 
. Desinfección do vehículo cada vez que se utilice. 

CAZA SAN HUBERTO 

Durante a 
competición 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Colocación equipo (roupa, chifre, Arma, cartuchos etc.). 

. Preparación do can. 

. Uso de xel hidroalcohólico.   

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. O xuíz non poderá ter contacto co participante nin co seu can nin 
coa arma. 
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Durante a 
competición 

Deportistas, Xuíces 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Inicio da competición: 
. O xuíz indica aos sementadores onde colocar as pezas de caza antes 
de cada quenda de competición. 
. O xuíz indica ao deportista os límites do campo. 
. Saída e quenda de participación do cazador e o seu can dentro dos 
límites establecidos. 

. Será ao aire libre, evitar a interacción entre os participantes, 
xuíces. 
. O sementador colocará a peza de caza . 
. O xuíz deberá gardar unha distancia mínima de seguridade de 1,5 
metros co competidor e sempre por detrás do mesmo tomando 
nota da actuación na cartilla de puntuación. 
. Cando o deportista abata unha peza, recollerá a peza e a amosará 
ao xuíz mantendo sempre a distancia de seguridade. 
. O xuíz non poderá ter contacto co participante nin co seu can nin 
coa arma nin coas pezas abatidas. 
. O deportista agardará as indicacións do xuíz para gardar a peza 
no seu chaleco. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Cada deportista usará o seu propio equipo. 

Deportistas, Xuíces 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

Remate da competición:  
. Ao finalizar a quenda de competición do deportista o xuíz entregará 
os xuízos expresados. 

. Os xuíces estarán a unha distancia mínima interpersoal de 1,5 m 
por detrás do seu competidor correspondente. 
. O xuíz non poderá ter contacto co participante nin co seu can nin 
con utensilios do deportista. 
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a disposición 
do xuíz e deportista 

Deportistas e Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación ou 
desempate. 

. Utilización de medios telemáticos para la anotación de resultados 
(tablets etc..) 
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a disposición 
dos deportistas á entrada. 

Deportista, Staff . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e manterase 
en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . Haberá 
carteis información, recomendase o uso máscara e mantemento 
de distancia e staff controlando a aplicación. 
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Despois da 
Competición 

Deportistas  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. O staff ou acompañante/s soe, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competición. 

. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso.  

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competición ata o lugar de 
orixe. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 

CANS DE PARADA 

Durante a 
competición 

Deportistas e Xuíces  

Inicio da competición: 
. As Probas realízanse en solitario, pero, excepcionalmente, si 
estivesen presentes un número elevado de cans e o terreo tivese 
unha amplitude suficiente, poderanse realizar as probas en parellas. 

. Será ao aire libre, evitar a interacción entre os participantes, e 
xuíces. 
. O xuíz deberá gardar unha distancia mínima de seguridade de 1,5 
metros co competidor e sempre por detrás do mesmo tomando 
nota de la actuación na cartilla de puntuación. 
. O xuíz non poderá ter contacto co participante nin co seu can. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Cada deportista usará o seu propio equipo. 

Deportistas e Xuíces  

Remate da competición: 
. Ao final da proba, os xuíces comentarán o desenvolvemento do 
concurso en xeral, explicando de forma breve e precisa soamente a 
actuación e resultados dos cans cualificados con EXCELENTE, facendo 
mención das súas prestacións.  

. Será ao aire libre, evitar a interacción entre os participantes, e 
xuíces. 
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica. 

Deportista, Staff . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 
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Durante a 
competición 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e manterase 
en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . Haberá 
carteis información, recomendase o  uso de máscara e 
mantemento de distancia e staff controlando a aplicación. 

Despois da 
competición 

Deportistas  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. O staff ou acompañante/s soe, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competición. 

. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso.  

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competición ata o lugar de 
orixe. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS CON CANS (Agility) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada  

Antes da 
competición 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común (mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados antes e 
despois e a ser posible contar con ventilación durante a 
celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Xuíces 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deseño e Colocación dos obstáculos á altura apropiada para o can. 
. Desinfección das mans antes e despois de tocar os obstáculos. 
. Desinfección dos obstáculos do uso. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios). 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Saír co equipamento completo de casa para evitar o uso das 
instalacións de vestiarios. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo  
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Uso de aparcamento cos vehículos próximos, tanto para ir a buscar 
o material , cambiarse. 
. Sacar do vehículo cans e xoguetes e agasallos dos cans. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Acceso instalacións dos clubs. 
. Ler normas a seguir na entrada das instalacións. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
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Antes da 
competición Deportistas, Staff  

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Acceso a pista de competición. 

. A entrada e saída da pista será de maneira graduada gardando 
separación interpersoal mínima de 1,5 m. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 

Durante a 
competición 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Colocación da mochila e cans nos lugares axeitados (cadeiras, 
bancadas, mesas, transportíns). 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas. 

. Desinfección do material de uso común antes despois do uso. 

. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportistas, Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recoñecemento percorrido. 

. A entrada e saída á pista farase de maneira graduada e gardando 
a distancia mínima de seguridade. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Entrega documentación realizada polo persoal do Staff. 
. Desinfección do material despois do uso 

Organización e xuíces 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Mesa de control. 

. Medicións dos cans. 

. Soamente estará o persoal autorizado. 

. Uso recomendado de máscara excepto cando sexa posible 
manter a distancia de seguridade de 1,5 m, e salvo os deportistas 
cando estean competindo. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Establecemento de quendas con control de aforo. 
. Desinfección do material de uso común antes e despois do uso. 
. Contacto co can será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportistas e Xuíz 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Competición do can na pista. 
. Desinfección das mans antes e despois de tocar. os obstáculos. 
. Desinfección dos obstáculos despois do uso. 

Xuíces, organización 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Colocación dos obstáculos á altura apropiada para o can. 

. Uso recomendado de máscara excepto cando sexa posible 
manter a distancia de seguridade de 1,5 m. 
. Uso de Luvas ou xel desinfectante para a colocación dos 
obstáculos. 
. Desinfección das mans antes e despois de tocar os obstáculos. 
. Desinfección dos obstáculos despois do uso. 

Deportistas e Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación. 

. Utilización de medios telemáticos para la anotación de resultados 
(tablets etc..) 
. Uso recomendado da máscara para a recollida, e desinfección de 
mans con solución hidroalcohólica a disposición dos deportistas á 
entrada. 
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Durante a 
competición 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e manterase 
en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . Haberá 
carteis información, recomendase o  uso de máscara e 
mantemento de distancia e staff controlando a aplicación. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Espectadores e prensa. 

. Estarán ao aire libre , nunha zona delimitada e distanciada da área 
de control, recomendase o uso de máscara e gardando as 
distancias de seguridade 
. No caso de que o público estea en bancada, deixará un sitio libre 
entre persoa e persoa garantindo unha distancia mínima de 1,5  m, 
a zona de público estará acoutada e con control de aforo, evitando 
calquera tipo de aglomeración. 
. Haberá carteis de información sobre, recomendase o uso da 
máscara e mantemento de distancia e staff controlando a súa 
aplicación. 
. A prensa estará acreditada de forma individual obrigatoria e 
previa. 
. Delimitarase un espazo de traballo sen acceso a terceiros. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento para a realización de toma de imaxes e entrevistas 

Despois da 
competición 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do competición:  

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o 
vehículo. 
. Retirase os equipos aos cans e colócanse no vehículo ou remolque. 
. Hidrátanse os cans e súbense ao remolque, trasportín, etc. 
. O staff ou acompañante/s soe, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competición. 

. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso.  

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competición ata o lugar de 
orixe. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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Despois da 
competición 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE: PROBAS DE CAMPO CON AVES (Cetraría) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da 
competición 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común (mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos,  

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados antes e 
despois e a ser posible contar con ventilación durante a 
celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos,  

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 30 
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con 
ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do seu 
uso. 

Deportistas, Staff e outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos as pezas como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o 
competición. 

. O persoal da granxa deberán cumprir todas as normas de hixiene 
e desinfección da caixa de transporte, guía e permisos. 
. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Uso de luvas desbotables para a manipulación das pezas tanto o 
Staff como o persoal da granxa cinexética. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre, non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar, 
non ter cansazo, non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Antes da 
competición Deportista e Persoas do 

seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 
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Antes da 
competición 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os paxaro como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Recollida e traslado dos paxaros dende o lugar de orixe cara ao lugar 
de competición. 

. Lavado de mans con xel hidroalchólico. 

. Limpeza e desinfección do material despois do seu uso. 

. Contacto co paxaro será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Durante a 
competición 

Deportistas, Staff e xuíces 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos a peza de caza como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Competición colectivo:  

. Chegada ao lugar de competición. 

. Contacto co persoal do Staff. 

. Colocación da indumentaria e equipo por parte do deportista. 

. Preparación do equipo dás aves (caperuzas, localizador, etc). 

. Sementar ou colocar na lanzadeira as pezas de caza adquiridas na 
granxa cinexética. 
. Comezar o competición. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

Deportistas e xuíces 
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso alterno. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Iniciase o competición dos paxaros, solta e recollida, etc. 

. Se houbese outros deportistas ou persoal do staff no adestrando 
pódese chegar a interactuar con eles. 

. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso.  

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar a súa propia bolsa ou material para a práctica deportiva. 

Deportistas e Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación ou 
desempate. 

. Utilización de medios telemáticos para la anotación de resultados 
(tablets etc..) 
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a disposición 
dos deportistas á entrada. 

Deportista e 
Acompañantes 

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade en 
todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e manterase 
en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . Haberá 
carteis información, recomendase o uso de máscara e 
mantemento de distancia e staff controlando a aplicación. 
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Despois da 
competición 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos a peza de caza como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do competición: 

. Recollemos os paxaros lévanse cara o lugar onde temos o vehículo. 

. Retíranse os equipos e colócanse no vehículo ou caixón de 
transporte. 
 . O staff ou acompañante/s soe, axudar en estas tarefas. 
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competición. 

.Uso de xel hidroalcohólico. para a desinfección de obxectos 
limpos, así como  despois de tocar calquera superficie non 
controlada a súa desinfección. 
. Desinfección do material despois do uso. 

Deportistas 

Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos a peza de caza como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Regreso e traslado dos paxaros do lugar de competición ata o lugar 
de orixe. 

. Lavado de mans con xel hidroalchólico. 

. Limpeza e desinfección do material despois do seu uso. 

. Contacto co paxaro será exclusivo polo seu dono ou adestrador. 

Deportista  . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista e Persoas do 
seu entorno 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportistas 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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ESPECIALIDADE:  PROBAS EN CANCHA CON AVES (Paxariles) 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTACTO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN RECOMENDACIÓNS 

RECOMENDACIÓNS: sen prexuízo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendación do uso responsable da máscara en espazos pechados onde o risco de transmisión poida ser alto, cando non se 
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilación adecuada 

Antes da competición 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Presentación da competición. 

. Eliminación da presentación enviando comunicado. 

. Limpeza e desinfección de materiais de uso común (mesas, 
cadeiras, equipos de son, micro,…) antes e despois do seu uso. 
. Entrada e saída de xeito graduado gardando as medidas de 
distanciamento 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Reunións de coordinación, técnicas. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados antes e 
despois e a ser posible contar con ventilación durante a 
celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico.  
. Desinfección de materiais de uso antes e despois do seu uso. 

Deportistas e Staff 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Resolución de incidencias. 

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos. 

. No caso de espazos pechados estes serán ventilados durante 30 
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con 
ventilación durante a celebración. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
. Desinfección de materiais de uso común antes e despois do seu 
uso. 

Deportista   

. Autochequeo que debería realizar antes de asistir a un 
competición, conforme as indicacións básicas indicadas pola 
Autoridade Sanitaria Competente: 
. Non ter febre. 
. Non ter tose ou afección de tipo catarral ou similar. 
. Non ter cansazo. 
. Non ter malestar xeral. 
. Atoparse en aparentes boas condicións saudables. 

Deportista  . Desprazamento deportista só. 

. Recomendase realizar o desprazamento en vehículo particular 
de forma individual. 
. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas,  xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios por si son necesarios. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.) que comparte vehículo para acudir á zona de competición. 
. Recollida de material e indumentaria de competición. 

. Levar os EPIs propios (Máscara, luvas, xel hidroalcohólico ou 
similares medios  hixiénico sanitarios. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Recollida de material e indumentaria de competición. 
. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Uso de xel hidroalcohólico. 
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Antes da competición Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Preparación e colocación no vehículo das gaiolas individuais cos 
paxaros antes de dirixirse cara ao lugar de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección de material antes e despois do seu uso. 

Durante a 
competición 

Deportistas e Xuíces 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos as pezas como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo 

.Inicio da competición: 
 Colocación da gaiola no campo e competición do paxaro. 

. Uso de xel hidroalcohólico. para a desinfección das mans antes 
de tocar máscara, caras ou obxectos limpos, así como despois de 
tocar calquera superficie non controlada a súa desinfección. 

Deportistas e Staff 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Terminada a competición procédese a facer público a listaxe 
provisional de resultados á espera dalgunha posible reclamación 
ou desempate. 

. Utilización de medios telemáticos para la anotación de 
resultados (tablets etc..) 
. Desinfección de mans con solución hidroalcohólica a 
disposición dos deportistas á entrada. 

Deportista . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competición. 
. Prohibido compartir bebidas e alimentos. 
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de 
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista. 

Deportistas, 
acompañantes, Staff e 

outros 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 

. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 
. Entrega de premios. 

. Recomendase levar máscara e manter distancia de seguridade 
en todo momento. 
. Todos os premios serán previamente desinfectados  
. O podio será o suficiente mente amplo para manter a  distancia 
mínima de 1,5 m entre deportistas. 
. Non haberá entregas conxuntas por equipos (neste caso, só un 
representante por club) 
. Procurarase separar no tempo as entregas o máximo posible. 
. As autoridades terán un espazo marcado coa distancia 
interpersoal. 
. En caso de foto oficial o staff informará da colocación e 
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m. 
. No caso de público a zona de público estará acoutada e con 
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeración. . 
Haberá carteis información, recomendase o uso de máscara e 
mantemento de distancia e staff controlando a aplicación. 

Despois da 
competición 

Deportistas 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material de uso simultáneo 
(identificamos os cans como un “material”). 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Remate do competición:  

. Recollida das gaiolas e lévalos cara o lugar onde temos o vehículo. 
. Limpeza e desinfección do material despois de cada uso. 
. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

Deportista  
. Regreso e traslados dos paxaros o lugar de competición ata o lugar 
de orixe. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Desinfección do material despois do uso. 

Deportista 

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso 
secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista acompañado de un familiar (cónxuxe, fillo/a, pai, nai 
etc.). 
. Material e indumentaria de competición. 

. Desinfección de mans e uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 

Deportista 
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. 
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. 
. Contaxio por vía aérea en espazo de uso simultáneo. 

. Deportista ao que acompaña a outro deportista. 

. Material e indumentaria de competición. 

. Separación interpersoal mínima de 1,5 m entre deportistas. 

. Uso de xel hidroalcohólico. 

. Levar unha bolsa plástica por se tivese que recoller e illar algún 
material propio para a súa desinfección ou procesamento ao seu 
regreso á súa vivenda. 
. Desinfección do material despois do uso. 
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6.- COORDINADOR DO PROTOCOLO FEDERATIVO 

Para a implementación e seguimento do protocolo federativo, que será o interlocutor coa Secretaría Xeral para o 

Deporte, da Federación Galega de Caza se designa a JOSÉ MOURE CANEDA. 

Para calquera dubida o consulta deberán remitirse ao coordinador a través del teléfono 603 789 681 o a través del 

email federacion@federaciongalegadecaza.com. 

7.- COMUNICACIÓN E SEGUIMENTO DA SINTOMATOLOXÍA 

No caso de que un deportista, membro do staff, etc., teña sintomatoloxía do virus COVID-19, deberá informar de xeito 

inmediato ao servizo galego de saúde para iniciar o protocolo previsto pola Consellería de Sanidade 

(https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV?idioma=es). Neste senso, considérase 

sintomatoloxía do virus COVID-19 un cadro clínico de infección respiratoria aguda (IRA) de aparición súbita e de calquera 

gravidade, incluíndo febre, tose ou falta de alento, entre outros. 

No caso de detección dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da práctica deportiva, deberanse seguir as pautas 

determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, 

facilitándolle unha máscara cirúrxica. Contactarase co centro de saúde correspondente á persoa ou co teléfono de 

referencia (900 400 116), e seguirán as súas instrucións. Se se percibira gravidade chamarase ao 061. Haberá que 

realizar unha boa ventilación, limpeza e desinfección deste espazo e do resto das estancias onde estivera a persoa, 

acorde á situación do risco. Será preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se depositaran os panos ou outros 

produtos usados. Esa bolsa de lixo deberá ser extraída e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu 

depósito no lugar onde se determine. En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacións das autoridades 

sanitarias. 
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