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Manuel Otero Méndez, como Xefe do Servizo Provincial de Deportes de Lugo e coordinador
do grupo de deportes n°2 para a elaboracién e supervisién dos protocolos FISICOVID-
DXTGALEGO,

CERTIFICA:

1. Que consonte ao disposto no apartado 3.21 do Anexo do Acordo do Consello da
Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencién necesarias
para facer fronte 4 crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada
a fase Il do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade, publicado por
Resolucion do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Consellerfa de
Sanidade (Diario Oficial de Galicia n® 115, 13.06.2020), a Orde do 22 de outubro de
2021 pola que se establecen medidas de prevencién especificas como
consecuencia da evolucién da situacién epidemioldxica derivada da COVID-19 na
Comunidade Autdnoma de Galicia, e se modifican a Orde do 14 de setembro de
2021 pola que se aproba o novo Plan de hostalaria sequra da Comunidade
Autonoma de Galicia e a Orde do 29 de setembro pola que se aproba o novo Plan
de lecer nocturno da Comunidade Auténoma de Galicia, e o Real
Decreto286/2022, do 19 de abril, polo que se modifica a obrigatoriedade do uso
das mascaras durante a situacion de crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, a
Federacion Galega de Caza presentou unha actualizacién do seu protocolo
FISICOVID-DXTGALEGO no que se establecen as medidas para facer fronte &
crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte federado
autonémico; en diante o protocolo.

2. Que dito protocolo axustase aos requirimentos establecidos na Resolucién do 15
de xufio de 2020 da Secretaria Xeral para o Deporte pola que se aproba o
protocolo FISICOVID-DXTGALEGO no que se establecen as medidas para facer
fronte & crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no dmbito do deporte federado
de Galicia (Diario Oficial de Galicia n® 120, 19.06.2020) e

3. Que xunto ao anterior, o protocolo axtstanse ao establecido na normativa en
vigor sobre medidas de prevencién necesarias para facer fronte & crise sanitaria
ocasionada polo COVID-19, para a realizacion da practica deportiva de CAZA,
tanto en adestramentos como en competicidns.

Lugo, 5 maio 2022

SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE
SERVIZO PROVINCIAL DE LUGO

Edificio Administrativo
Ronda da Muralla, 70
27071 - LUGO

TIf. 982294559
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DE CAZA POLO QUE SE ESTABLECEN AS
MEDIDAS PARA FACER FRONTE A CRISE

SANITARIA OCASIONADA POLA COVID-19 NO

AMBITO DO DEPORTE DA CAZA
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1. OBXECTIVO

O obxectivo do presente protocolo é establecer a metodoloxia para a practica das especialidades deportivas dentro
do dmbito da Federacion Galega de Caza no establecemento das medidas de prevencion necesarias para facer fronte
4 crise sanitaria ocasionada polo COVID-19 limitando ao maximo a posible capacidade de transmisidn do coronavirus,
desde o primeiro desprazamento ao lugar da actividade, durante o feito deportivo e despois do mesmo. Os distintos
protocolos federativos seran de obrigada observancia e estaran publicados na Web da FGC. Todo organizador tanto
na actividade deportiva cinexética de xeito individual como colectiva, asi como en probas preparatorias con caracter
de adestramentos pre-competicion e probas de competicidns, serd o responsable do cumprimento do protocolo asi
coma das consecuencias ocasionadas polo seu incumprimento.

A través das condutas idoneas das persoas implicadas no feito deportivo, estas, probablemente poden ser influentes
nas condutas positivas doutros cidadans de Galicia, en contornas familiares, locais, profesionais, escolares, etc.

Son modalidades deportivas que se realizan ao aire libre. Non son probas de contacto. E moi facil respectar a distancia
social, entre deportistas. Practicase, en xeral, de forma individual. Nas especialidades en que se practica de xeito
colectivo tampouco existe contacto entre participantes, podéndose manter a distancia social de seguridade tante
entre os membros en todo momento.

2. ACTUALIZACION

Real Decreto 286/2022, do 19 de abril, polo que se modifica a obrigatoriedade do uso das mascaras durante a
situacion de crise sanitaria ocasionada pola COVID-19. Tanto no desenvolvemento da actividade fisica, como na
realizacion de adestramentos e na celebracion de competicidons dentro da actividade deportiva federada de
competencia autondmica non é obrigatorio o uso da mascara. Non obstante e sen prexuizo do resto de medidas
preventivas recollidas no protocolo Fisicovid, faise unha recomendacion do uso responsable da mascara en espazos
pechados nos que pola sua natureza ou actividades que se leven a cabo, o risco de transmisidn sen mascara pode ser
alto. Nestes espazos, pddese concentrar moita poboacion, con pouca distancia interpersoal, as veces durante varias
horas. Ainda que moitos destes espazos contan con sistemas de ventilacion, esta ventilacién non sempre esta
garantida. E por iso, que, neste ambito, a probabilidade de transmisién en ausencia de mascara pode ser elevada e o
impacto poderia ser moderado tendo en conta a diversidade de persoas expostas, entre as que poderia haber
vulnerables.".

3. MEDIDAS DE CARACTER XERAL

Estas medidas reforzan e agréganse ds restricions establecidas polas Autoridades Sanitarias, e deben complementarse
coa responsabilidade persoal de cada deportista, controlando o seu propio risco de contaxiar ou ser contaxiado en
funcién do seu estado e circunstancias persoais.

Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva e en concreto, na actividade
deportiva cinexética, nas probas preparatorias con caracter de adestramentos pre-competicion como de
competicion, deberan adoptar as medidas necesarias para evitar a xeracidn de riscos de propagacion da enfermidade
COVID-19, asi como a propia exposicion dos devanditos riscos.

Hixiene frecuente de mans.

Hixiene respiratoria (evitar tusir directamente ao aire e tocar a cara, nariz e ollos)..

O uso de mascara sera recomendado en todo momento en espazos pechados de uso
publico ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m.
Debera darse un uso axeitado a mascara, é dicir, esta deberd cubrir desde parte do
tabique nasal ata o queixo, incluido.

Non se permite a mascara provista de vélvula exhalatoria.
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Evitar compartir utensilios e outros trebellos, e no caso de ter que compartilos
desinfeccion antes e despois de cada uso.
Non compartir comida e bebida.
Antes de sair da casa cara a instalacidn, o deportista ou calquera outro usuario debera
realizarse un auto test, para confirmar se puidera ter sintomas de COVID-19 (febre,
escalofrios, tose, falta de alento, diminucion do olfacto e do gusto, dor de gorxa, dores
musculares, dor de cabeza, debilidade xeral, diarrea ou vomitos), e no caso de presentar
sintomas debera permanecer no seu domicilio e comunicalo aos servizos sanitarios,
absténdose de acceder as instalacions.
Os deportistas que estiveran en contacto con algunha persoa que tefia dado positivo en
Covid-19, deberan gardar corentena conforme ao establecido polas Autoridades
Sanitarias, absténdose de participar a actividade.
Se algun deportista presentara sintomas nos dias posteriores 4 actividade deportiva
cinexética, ou dese positivo en Covid-19, debera avisar de inmediato ao servizos
sanitarios e a sociedade responsable do tecor no que se desenvolveu a actividade
deportivo cinexética, adestramento ou competicidn para adoptar as medidas oportunas
cos posibles contactos. A estes efectos a sociedade de caza e/ou o responsable da
actividade deportivo cinexética adestramento ou competicion deberan levar un rexistro
dos cazadores que puideran estar en contacto (por exemplo, o nimero de teléfono).
A obtencion de datos e verificacion de documentacion (licenza, permiso de armas, etc.)
para cumprimentar, recoméndase facelo de xeito telematico mediante whatsapp ou
similar, non presencial.
Evitarase en todo momento o saudo con contacto fisico con outros deportistas ou
persoas.
Hixiene frecuente de mans.
Hixiene respiratoria (evitar tusir directamente ao aire e tocar a cara, nariz e ollos).
Na medida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar
o contacto das persoas cos pomos, por exemplo..
Recomendase facer tarefas de ventilacién nas instalacions cubertas durante un minimo
de 30 minutos ao inicio e ao remate de cada xornada, asi como de forma continuada
durante esta e ao remate de cada clase/sesidon ou actividade de grupo. No caso da
utilizacion de sistemas de ventilacion mecanica, deberd aumentarse a subministracion
de aire fresco e non se podera empregar a funcion de recirculacién do aire interior.
Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, bafios, salas, etc.. asegurarse de
que estean ben ventiladas e se fixeran as accidns sinaladas no parrafo anterior.
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Recoméndase non compartir vehiculo particular con outras persoas coas que non se
conviva, sempre que sexa posible. De non ser asi, priorizar formas de desprazamento
que favorezan a distancia interpersoal e, en todo momento. E importante un asiduo
lavado de mans ou o emprego de xel hidroalcéholico antes de entrar e despois de sair
do vehiculo.

A Entidade organizadora da actividade (club, federacién, etc..) deberd dispofier dun
rexistro de asistentes (deportistas, staff, publico, etc..) & mesma (adestramento,
competicion, concentracion, tecnificacidn, etc...), custodiando o mesmo durante polo
menos un mes despois da sua celebracién, coa informacién do contacto dispoiiible para
as autoridades sanitarias, cumprindo coas normas de proteccion de datos de caracter
persoal.
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o weesoewmnes
|

O responsable procederd a identificacion dos asistentes (deportistas e staff) co nome,
apelidos e teléfono.

Salvo nas actividades desenvolvidas no medio natural, restrinxirase o acceso a esta zona
exclusivamente das persoas acreditadas, deportistas, evitando o transito innecesario de
outro persoal salvo que sexa no medio natural onde non se precisa.

Delimitar e marcar zonas de seguridade, con elementos visibles e mediante a instalacion
de carteleria informativa en zonas visibles.

Establecer quendas na zona, mantendo a distancia de seguridade. Os deportistas
deberan esperar en fila.

Evitar zonas de aglomeracién entre o persoal acreditado.

Os deportistas seran responsables da desinfeccions dos seus equipos e remolques e
medios de transporte, nos termos que se esixen.

Vehiculos, remolques e medios de transporte: Situaranse evitando aglomeracions.

Nos clubs, canchas ou campos habera que seguir os protocolos especificados de cada
un.

Cando se faga necesario, e sexa posible, estableceranse itinerarios para dirixir a
circulacién de usuarios e evitar aglomeracions en determinadas zonas, tanto no interior
como no exterior, e nas entradas e saidas, para previr o contacto entre os usuarios.
Delimitaranse e marcaran as distancias de seguridade nas zonas comuns e de paso.
Pofier en lugares visibles instrucidns e informacidn, ademais de seguir un control de
incidencias que debe desempeniar persoal dedicado especificamente a iso.

Colocaranse papeleiras para depositar papel ou calquera outro material desechable, que
se deberan limpar de forma frecuente, e, polo menos, unha vez ao dia.

Cando se dispofia de aparcamentos establecerase un control de acceso para mellor
seguimento das normas de capacidade, gardando distancias entre vehiculos, con un
nimero axustado de prazas, debendo manterse a distancia interpersoal, ou no seu
defecto, o uso de mascara.

Identificar todos os colectivos necesarios para o competicion: deportistas, persoal da
organizacion.

Promoverase o pago telematico que non supofian contacto fisico, asi como a limpeza e
desinfeccién dos equipamentos precisos para o seu uso. No caso de facer algin pago en
metalico, farase cumprindo o protocolo xeral de distanciamento procurando entregar a
cantidade exacta.

Prohibese compartir alimentos, bebidas ou similares. Recoméndase marcar os envases
utilizados para evitar confusidéns co nome do deportista.

Mochilas e obxectos persoais se colocaran en zonas habilitadas para iso.

Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

Recomendase utilizar a mascara durante o tempo de circulacion entre espazos comuns
nas instalaciéns ao aire libre, cando non se poida garantir a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 m.

Recomendase o lavado con xel hidroalcohdlico en todos os accesos e antes de cada
actividade.

Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregadas sexan persoais e
intransferibles, as partes que estean en contacto directo co corpo da persoa dispofiera
de elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser
manipulados por diferente persoal, procuraranse materiais de proteccién ou o uso de
maneira recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou desinfectantes con caracter previo e
posterior ao seu uso.
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5. PROCEDEMENTO PARA A IDENTIFICACION DE POTENCIAIS SITUACIONS DE CONTAXIO E MEDIDAS PARTICULARES
DE PREVENCION

Para a identificacidn das diferentes situacions potenciais de contaxio, as federacions deportivas galegas deben partir
dos mecanismos de transmision do virus reportados polas autoridades sanitarias, establecéndose para esta
ferramenta un sistema de categorias interrelacionadas entre si, para que o tecido deportivo determine unha a unha
as posibles situacions concretas de potencial contaxio que se puideran dar en cada modalidade e especialidade
deportiva:

¢ Atende a tres momentos: antes, durante, e despois da practica.
* Considera aos axentes cos que pode haber contaxio: Staff propio, Deportistas, outros alleos.
o |dentifica a via de contaxio: Contacto, via Aérea, compartir alimentos ou bebidas.

Nas taboas seguintes, explicase o significado de cada unha das categorias.

ANTES DO COMPETICION/COMPETICION Recéllense tddalas accions desde que a persoa sae da sUa casa, ata o intre antes
de comezar a practica deportiva.

DURANTE O COMPETICION/COMPETICION | Recdllense tddalas accidns desde o inicio do competicion/competicion ata o final
do/a mesmo/a.

DESPOIS DO COMPETICION/COMPETICION | Recdllense todalas acciéns desde o peche do competicién/competicion ata que
se abandona o lugar onde se desenvolve a practica.

Son as persoas que forman parte do organigrama da entidade organizadora da
actividade ou da entidade/deportista participante nas actividades (persoal e
colaboradores de federacidons, clubs, equipos, tales como directivos,
STAFF PROPIO adestradores, preparadores fisicos, xuices/arbitros, asistentes, delegados, etc..)
asi como persoal do espazo onde se desenvolve a practica e que pode ter que ver
coas situacions que identifiguemos (conserxes, oficinistas, persoal de limpeza,
etc..).

Son os axentes protagonistas do fenémeno deportivo. As persoas que practican,
individualmente ou en grupo, calquera tipo de actividade deportiva.

Son as persoas de fora da organizacién (publico, familiares, visitantes externos,
provedores, etc.).

DEPORTISTAS

OUTROS ALLEOS

Ten lugar contacto directo con outras persoas. (Ter en conta a analise que se esta
realizando: staff, deportistas, outros)

Contacto directo con equipaciéns/equipamento individual, accesorios, obxectos,
etc. que se levantan e/ou empregan de modo simultdneo(exemplo: cargar
limitadores, maquinas lanzapratos, obstdculo, dianas, figuras 3D, etc.) con
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se esta realizando a andlise:
staff, deportistas, outros)

Contacto directo con equipaciéns/equipamento individual, accesorios, obxectos,
, etc. co que logo terd contacto outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que
axente se esta realizando a andlise: staff, deportistas, outros)

Contacto directo con equipaciéns/equipamento individual, accesorios, obxectos,
arcos, escopetas, etc.. de maneira alterna e repetida con outra/outras persoas.
(Ter en conta sobre que axente se estd realizando a analise: staff, deportistas,
outros)

PERSOA A PERSOA (DIRECTO)

MATERIAL DEPORTIVO DE USO
SIMULTANEO

MATERIAL DEPORTIVO DE USO
SECUENCIAL

MATERIAL DEPORTIVO DE USO ALTERNO

(S,
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SUPERFICIE DE USO SIMULTANEO

Contacto directo cunha superficie de forma simultanea con outra/outras persoas.
(Ter en conta sobre que axente se estd realizando a analise: staff, deportistas,
outros)

SUPERFICIE DE USO SECUENCIAL

Contacto directo cunha superficie despois de que o tivera con outra/outras
persoas. (Ter en conta sobre que axente se estd realizando a andlise: staff,
deportistas, outros).

SUPERFICIE DE USO ALTERNO

Contacto directo cunha superficie de maneira alterna e repetida con outra/outras
persoas. (Ter en conta sobre que axente se estd realizando a andlise: staff,
deportistas, outros).

ESPAZO DE USO SIMULTANEO

Varias persoas ocupan o mesmo espazo, no mesmo momento, cunha distancia
menor & recomendada. Por exemplo nos deportes de combate (Ter en conta
sobre que axente se esta realizando a andlise: staff, deportistas, outros)

ESPAZO DE USO SECUENCIAL

Ocupase un espazo de maneira secuencial despois de que outra persoa o ocupara
con anterioridade. Por exemplo os accesos de instalaciéns e zonas de paso,
postos de tiro, etc. (Ter en conta sobre que axente se esta realizando a analise:
staff, deportistas, outros)

ESPAZOS DE USO ALTERNO

Ocupase un espazo de maneira alterna e repetida entre varias persoas. Por
exemplo os terreos de xogo dos deportes colectivos (Ter en conta sobre que
axente se esta realizando a andlise: staff, deportistas, outros)

Seguindo a metodoloxia FISICOVID-DXTGALEGO, cada federacidn deportiva tén que identificar as potenciais
situacions de contaxio en cada unha das especialidades deportivas da sia modalidade deportiva, establecendo
medidas concretas para cada unha desas situacions de risco.
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5.1. ACTIVIDADE DEPORTIVA CINEXETICA
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid, faise unha recomendacién do uso responsable da méscara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se poida
garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Deportista

Antes da

. Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a unha
actividade deportiva, conforme as indicaciéns basicas indicadas
pola Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre, non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.

. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.

actividade

Deportista

. Desprazamento deportista s6.

. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
de forma individual.

. Levar os EPIS propios (mascara, luvas, xel hidroalcohélico ou
similares medios hixiénico sanitarios) por si son necesarios.

seu entorno secuencial.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportista e Persoas do . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai etc.)
que comparte vehiculo para acudir & zona de adestramento.
. Recollida material e indumentaria de adestramento.

. Levar a documentacion regulamentaria.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

. Levar a sta propia bolsa ou material para a practica deportiva.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafa outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Levar a sta propia bolsa ou material para a préctica deportiva.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda,
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque,
trasportin, etc) cara o lugar da actividade cinexética.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion de material antes e despois do seu uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar
o material, cambiarse.

. Uso de xel hidroalcohélico
. Cada deportistas usara o seu propio equipo.
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Deportistas e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Inicio da actividade cinexética individual ou colectiva:

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policia Autondmica e
garderia privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as
documentacidns, asi coma outras persoas como vecifios do lugar,
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agricolas,
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc.

Recoméndase que o organizador busque emprazamentos o
suficientemente amplos para cumprir mellor as medidas de
seguridade.

. Si se aproximara algun axente ou garda, pediriamoslle que nos
indicara como proceder para amosarlle a documentacién, con
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

. Recomendase o uso de mascara.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a
separacion interpersoal minima de 1,5 m. , evitar contacto

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Inicio da actividade cinexética individual ou colectiva:

. Uso de xel hidroalcohélico.

Antes de comezar a actividade cinexética, a organizacion
informard, de ser posible, por emisora ou de xeito telematico a
cada participante do seu posto e aos condutores dos cans o lugar
da ceiba, co fin de que se dirixa directamente a ese lugar para asi

Deportistas . Contaxio por contacto de Material alterno. . Colocacién nos postos. evitar a reunién de cazadores.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. . Ceiba dos cans. . A organizacion podera acompaiiar ao cazador para colocalo no
posto, nese caso, recomendase manter a distancia de seguridade
interpersoal, e encargarase da coordinacién previa dos
rastrexadores se asi o aconsellase o lance.

. O contacto cos cans serd exclusivo polo seu dono ou condutor.
. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a actividade. . Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.
. O deportista debera de facerse cargo do seu material (armas,
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. mochilas, etc.), evitando que sexan outros participantes os que
Deportistas . Contaxio por contacto de Material alterno. . Compartir material. entren en contacto directo con el. Non se poderan compartir

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo. utensilios de caza, nin outros trebellos. No caso de facelo, deberan
desinfectarse antes e despois do seu uso

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . A recollida farase co minimo nimero de participantes, que

Deportistas . Contaxio por contacto de Material alterno. . Recollida de pezas cobradas. manteran en todo momento as medidas de hixiene e prevencion

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. (uso de mascara, luvas desbotables e hixiene das mans).

. Remate do actividade:
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o . ” . "
. . . , p . Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo | vehiculo. . . . e .
Deportista . o “ o . . . , . Levar a sta propia bolsa ou material para a practica deportiva.
(identificamos os cans como un “material”). . Retirase os equipos aos cans e colécanse no vehiculo ou remolque. . . R .
X L X . L N ) . Desinfeccidn do material despois do uso.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. . Hidratanse os cans e subense ao remolque, trasportin, etc.
. Retirada da indumentaria utilizada durante o actividade.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. Lo - .
. . . . - . Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo | . Regreso e traslados dos cans do lugar de actividade ata o lugar de . -~
Deportista . o “ o . . Uso de xel hidroalcohélico.
(identificamos os cans como un “material”). orixe. . . . .
X . . . . Desinfeccién do material despois do uso.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. . . . Desinfeccidn de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
Deportistas . Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de actividade.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.
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. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.
. . Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . < . . Uso de xel hidroalcohélico.
Despois da . . . . . Deportista ao que acompafia outro deportista. ‘o . " .
L Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . . . . . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
actividade . . . . . Material e indumentaria de actividade. . . . . -
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.
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5.1. PROBAS PREPARATORIA CON CARACTER DE ADESTRAMENTO PRE-COMPETICION.

STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilaciéon adecuada

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportista .Non ter febre, non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicidns saudables.
. .Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular de
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. forma individual.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Desprazamento deportista sé.

. Levar os EPIs propios (mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Deportista e Persoas do
seu entorno

Antes do
adestramento

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai etc.).
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Levar os EPIs propios (mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Chegada ao lugar de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar o
material, como para cambiarse.

. Preparacion e colocacion no vehiculo da equipacién (escopeta, bolsa
para cartuchos, chaleco, gafas, tapones, etc.) antes de dirixirse cara ao
lugar de adestramento.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccién do material de uso comun antes e despois do uso.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

inaldmbricos ou distribuidora).

Deportistas . Contaxio por superficie de uso secuencial.
. P . P . . . Desprazamento cara o lugar de adestramento individual ou colectivo. . Uso de xel hidroalcohdlico.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial . L R , )
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.
. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno. L . - . . . O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff.
. R . . Preparacién dos equipos (mdaquinas lanzapratos, mando a distancia, N e
Staff . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . . . . Uso de xel hidroalcohélico.
. L X esquemas de tiro, contedores de vainas, pratos etc.). . e .
. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial. . Retirar o mobiliario innecesario.
. . . . Colocaciéon de un punto con xel hidroalcohdlico para a
. . . . . Uso de equipos especificos de uso comun na cancha de tiro (mandos R P
Deportistas . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . desinfeccién das mans.

. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.
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. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.

. Colocacién no posto de tiro (limitador ou aro).
. Colocacion de micros.

. Ler normas a seguir na entrada de cada posto.

. Prohibir a manipulacién de calquera elemento do posto. Serd o
Staff o que desdobre tédolos elementos que fosen necesarios.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas nos

Deportistas . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . . Colocacién de contedores para vainas. postos de tiro.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial. . Colocacion da listaxe de pratos. . Os postos de tiro de Compak Sporting disporan de proteccions
. Inicio tirada de adestramento. laterais (metacrilato, policarbono, filme de empaquetar, etc.).
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.
. Recomendase non compartir material.
Deportistas . Contaxio por contacto de material de uso secuencial . . Compartir material (escopetas, cartuchos, etc). . De non ser posible, desinfeccién do material antes despois do

uso.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial .

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Contacto con outros deportistas e Staff.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Contacto Staff por avaria das maquinas ou mantemento de equipos.

. A manipulacién dos equipos sera exclusividade do Staff
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Prohibese compartir alimentos, bebidas ou similares.

Deportistas . o . . . Bebidas e comidas durante o adestramento. Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo - .
. . R . confusiéns co nome do deportista.
. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Se sinalizara a entrada e saida dos diferentes postos para que os
Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Desprazarse polo campo de tiro eventual aos diferentes postos. tiradores circulen nun Unico sentido das zonas comuns e de paso.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Habera dispositivos de desinfeccion de mans e carteleiras de
sinalizacién & entrada do mesmo.

Deportistas,

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Rematado o adestramento recollida do equipo e traslado ao vehiculo.

. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Despois do
adestramento

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material deportivo de
secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai etc.).

. Desinfecciéon de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Material e indumentaria de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Desinfeccidon de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

Deportista » ) .
P .Non ter febre, non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular de
. . . forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista s6.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Antes do
adestramento

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai etc.).
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Sair co equipamento completo de casa para evitar o uso das
instalacions de vestiarios.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas, Staff

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos proximos, tanto para ir a buscar o
material , cambiarse.
. Sacar do vehiculo material.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Cada tirador usara o seu propio equipo.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Colocacion da mochila e cans nos lugares axeitados (cadeiras,

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . .
. . ; J bancadas). . Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. R L . . )
. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Cada posto de tiro sera ocupado por un tirador mentres o outro
vixiara a sUa actuacidn, a espera da sua quenda de disparo.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Establecer espazos de tempo para a cada tirador. . Entre postos haberd suficiente espazo como para que as
Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Colocacion en cada posto de tiro. escuadras estean afastadas entre elas.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Colocacidn de brancos e cordas dos brancos.

. Desinfeccidon do material de uso comun antes e despois do uso,
0 no seu caso disporase de un sistema para que non sexa
necesario manipular directamente polo tirador a corda de
rearmado de brancos.
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Despois do
adestramento

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Recollida dos equipo e material .
. Despedida de deportistas compafieiros de adestramento.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion de todo o material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.
. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante o adestramento.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a stia vivenda.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai etc.).

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompaia a outro deportista.
. Material e indumentaria de adestramento.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
material propio para a sua desinfeccidén ou procesamento ao seu
regreso a stia vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

Deportista L, . .
P . Non ter febre, non ter tose ou afeccién de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atopéndose en aparentes boas condiciéns saudables.
. .Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular de
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. P
. . . . . . forma individual.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Desprazamento deportista so6. . . . -
. L . . . Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohélico ou
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. . ) R o X .
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . ~ - . " Lo . . . .
. . P . . . Deportista acompafiado de un familiar (cdnxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). . Levar os EPIs propios (Mdéscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. A s X L S -
Antes do . . . . . Recollida de material e indumentaria de adestramento. similares medios hixiénico sanitarios.
e q . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.
adestramento

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas, Staff
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Uso de aparcamento cos vehiculos proximos, tanto para ir a buscar o
material, cambiarse.

. Preparacion e colocacion no vehiculo da equipacion (arco, karkaj con
frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de adestramento.

. Recoller figuras 3D, parapeto no seu caso.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas, Staff
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Desprazamento cara o lugar de adestramento individual ou colectivo.
. Realizase nun campo ao aire libre.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccién do material de uso comun antes e despois do uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Staff . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

Montaxe do campo:

. Colocacidn das figuras 3D na distancia de adestramento no terreo.
. Marcado do campo.

. Colocacidn de sinalizacion de posicidns de tiro, lifia de seguridade.

. O uso dos materiais realizarase exclusivamente polo Staff.
Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas, Staff
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

Adestramento:

. Pédese facer de forma individual ou contar con Staff técnico con
obxecto de facer as oportunas correccions de posturas etc.

. Pddese interactuar con outros deportistas.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccidon do material de uso comun antes e despois do uso.

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Adestramento:

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Marcanse os impactos e retiranse as frechas. . L. . , .
. o . . . - . Desinfeccion do material de uso comtin antes e despois do uso.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. . Se se perdeu algunha frecha, procédese a sta procura.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . oo . -
. P . . . Prohibese compartir alimentos, bebidas ou similares.
. . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . . . . . .
Deportistas . Compartir comidas e bebidas. Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar

confusidns co nome do deportista.
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. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas, Staff . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Desmontase e recollida do material.
. Despedida de compafieiros de adestramento.
. Recollida do material nos vehiculos.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Prohibido compartir alimentos, bebidas ou similares.

Deportistas . o . . . Compartir comidas e bebidas. Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo s .
. . R X confusiéns co nome do deportista.
. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.
. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. . . . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
X Deportista . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. . . . . -
Despois do material propio para a sua desinfeccidén ou procesamento ao seu
adestramento regreso a sua vivenda.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
Deportista . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin

secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai etc.).

material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompaiia outro deportista.
. Material e indumentaria de adestramento.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
material propio para a sta desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a stia vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicacidns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre.

Deportista » ) o
P . Non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar.
. Non ter cansazo.
. Non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicidns saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. . . de forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista s6. X . . -
. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . o . . " . . L, .
X P X . . Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai etc.) | .Levar a documentacién federativa.
. . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso ) " K . . o0
Deportista secuencial que comparte vehiculo para acudir & zona de adestramento. . Levar os EPIs propios (Méscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
L L . . . Recollida de material e indumentaria de adestramento. similares medios hixiénico sanitarios.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . ~ . AP P .
’ . P . . . Deportista ao que acompafia outro deportista. . Separacién interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . . . . . -
. L . . . Recollida de material e indumentaria de adestramento. . Uso de xel hidroalcohélico.
Antes do . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.
adestramento . Contaxio por contacto Persoa a Persoa. L. . B I . AP P .
. . . . . Preparacion e colocacién no vehiculo da equipacion (arco, karkaj con | . Separacién interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. . Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo L . -~
Deportista frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de adestramento. . Uso de xel hidroalcohdlico.

(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Recollida e traslado dos cans.

. Desinfeccidn de material antes e despois do seu uso.

Deportista e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos as pezas como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o
adestramento.

. O persoal da granxa deberan cumprir todas as normas de hixiene
e desinfeccidn da caixa de transporte, guia e permisos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Uso de luvas desbotables para a manipulacion das pezas tanto o
deportista como o persoal da granxa cinexética.

Deportista e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material simultaneo.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Adestramento individual:
. Recollida permiso para o dia de adestramento, que adoita ser nun
establecemento de hostalaria ou oficinas da Sociedade.

. Se fomentara a solicitude & sociedade de caza que emite o
permiso que o faga por medios telemdticos.

. Si fose presencial uso recomendado de mascara (sen valvula) e
proceder & desinfeccidn ou lavado de mas tras a sia manipulacion
tantas veces como fose necesario.

Deportista, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos proximos, tanto para ir a buscar o
material, cambiarse.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccidon do material de uso comun antes e despois do uso.
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Deportistas e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Adestramento: Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de
que te atopes con outras persoas, garderia (axentes de medio
ambiente, Seprona, Policia Autondmica e garderia privada do tecor
(sociedade de caza) para comprobar tanto a nosa documentacién como
a dos nosos cans.

. Si se aproximara alguin axente ou garda, pediridmoslle que nos
indicara como proceder para amosarlle a documentacidn.

. Manterase a separacidn interpersoal minima de 1,5 m.

. Recomendase levar mdscara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

Deportistas Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Inicio do adestramento individual ou colectivo:
. Ceiba do/s can/s onde amosan as suas calidades cinexéticas naturais e
o deportista/s a stas habilidades técnicas.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.

Deportistas . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante o adestramento. . Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.
. Remate do adestramento:
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. + Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
. . Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo | vehiculo. . L . -
Deportistas . o “ o . . . . . Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
(identificamos os cans como un “material”). + Recollida dos equipos e coldcanse no vehiculo ou remolque.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. + Retirase a indumentaria utilizada durante o adestramento e a
colocan no vehiculo ou remolque.
Deportista . Regreso e traslados dos cans o lugar de adestramento ata o lugar de | . Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
orixe. . Desinfeccion do material despois do uso.
Despois do . Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
adestramento Deportista . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso | .Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai etc.). . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
secuencial. . Material e indumentaria de adestramento. material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao seu
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo. regreso a sua vivenda.
. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. . Uso de xel hidroalcohélico.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . ~ . P . . ,
. . . . . Deportista ao que acompafia outro deportista. . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Material e indumentaria de adestramento.

material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.
. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non
se poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacién adecuada

Deportista

Aos efectos do presente protocolo, deberase portar, por parte do
deportista interesado, a Licencia Federativa da Federacion Galega
de Caza en vigor, como documento acreditativo para o
adestramento que debera estar vencellado a Sociedade de caza na
que o interesado tefia autorizacion para exercer a caza. Si a
Licencia Federativa non figura o nome da sociedade & que vai
cazar, tera que aportar ademais ou ben o recibo de socio da
sociedade ou calquera outro tipo de documento que acredite que
ten autorizacion para cazar na mesma (tarxeta de dia ou tempada)

Deportista

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre, non ter tose ou afeccidn de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.

Antes do
adestramento

Deportista

. Desprazamento deportista so.

. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
de forma individual.

. Levar os EPIS propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios) por si son necesarios.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai etc.)
que comparte vehiculo para acudir a zona de adestramento.
. Recollida material e indumentaria de adestramento.

. Levar a documentacion regulamentaria.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

. Levar a sta propia bolsa ou material para a préctica deportiva.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Levar a sta propia bolsa ou material para a préctica deportiva.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda,
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque,
trasportin, etc) cara o lugar de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion de material antes e despois do seu uso.
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Antes do
adestramento

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar
o0 material , cambiarse.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Cada deportistas usara o seu propio equipo.

Deportistas e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Inicio do adestramento individual ou colectivo:

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policia Autondmica e
garderia privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as
documentacidns, asi coma outras persoas como vecifios do lugar,
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agricolas,
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc.

. Si se aproximara algun axente ou garda, pediridmoslle que nos
indicara como proceder para amosarlle a documentacién, con
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Inicio do adestramento individual ou colectivo:
.Ceiba do/s can/s ou can atraelado onde a amosan as suas calidades
cinexéticas naturais e o deportista/s adicanse a guialos.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Deportistas

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante o adestramento.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Remate do adestramento:

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
vehiculo.

. Retirase os equipos aos cans e coldcanse no vehiculo ou remolque.
. Hidratanse os cans e subense ao remolque, trasportin, etc.

. O staff/deportistas soen, axudar en estas tarefas.

. Retirada da indumentaria utilizada durante o adestramento.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.
. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Regreso e traslados dos cans do lugar de adestramento ata o lugar
de orixe.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Despois do

Deportista e Persoas do
adestramento P

seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de adestramento.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sta desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Material e indumentaria de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Antes do
Adestramento

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

Deportista . Non ter febre, non ter tose ou afeccidn de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. . . de forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista sé.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai etc.)
que comparte vehiculo para acudir 4 zona de adestramento.
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Levar a documentacion regramentaria.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Separacién interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Levar a sta propia bolsa ou material para a practica deportiva.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda,
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque,
trasportin, etc) cara o lugar de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccidn de material antes e despois do seu uso.

Deportista e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos as pezas como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o
adestramento.

. O persoal da granxa deberan cumprir todas as normas de hixiene
e desinfeccion da caixa de transporte, guia e permisos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Uso de luvas desbotables para a manipulacién das pezas tanto o
deportista como o persoal da granxa cinexética.

Deportista e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material simultaneo.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Adestramento individual:
. Recollida permiso para o dia de adestramento, que adoita ser nun
establecemento de hostalaria ou oficinas da Sociedade.

. Se fomentara a solicitude & sociedade de caza que emite o
permiso que o faga por medios telemdticos.

. Si fose presencial, manter distancia de seguridade en todo
momento e recomendase levar mascara e proceder a desinfeccion
ou lavado de mans tras a sia manipulacion tantas veces como fose
necesario.

Deportistas, Staff

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar
o0 material, cambiarse.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Cada deportista usara o seu propio equipo.
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Deportistas e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policia Autondmica e
garderia privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as
documentacidns, asi coma outras persoas como vecifios do lugar,
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agricolas,
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc.

. Si se aproximara algin axente ou garda, pediridmoslle que nos
indicara como proceder para amosarlle a documentacion, con
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Inicio do adestramento individual ou colectivo:

. Ceiba do/s can/s onde a amosan as stas calidades cinexéticas
naturais e o deportista/s adicanse a guialos.

. Se houbese outros deportistas ou staff no adestramento pddese
chegar a interactuar con eles.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Deportistas

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante o adestramento.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Remate do adestramento:

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
vehiculo.

. Retirase os equipos aos cans e coldcanse no vehiculo ou remolque.
. Hidratanse os cans e stibense ao remolque, trasportin, etc.

. O staff/deportistas soen, axudar en estas tarefas.

. Retirada da indumentaria utilizada durante o adestramento.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.
. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Regreso e traslados dos cans o lugar de adestramento ata o lugar de
orixe.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Despois do
adestramento

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de adestramento.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiun
material propio para a sua desinfecciéon ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Material e indumentaria de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sua desinfecciéon ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se

Deportista

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicacidéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre, non ter tose ou afeccidn de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicidns saudables.

Deportista

. Deportista so.

. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
de forma individual.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico) ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Antes do
adestramento

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios).

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

. Sair co equipamento completo de casa para evitar o uso das
instalacions de vestiarios.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar
o material , cambiarse.

. Sacar do vehiculo cans e xoguetes e llos dos cans.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Acceso instalacions dos clubs.

. Ler normas a seguir na entrada das instalacions.
. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Acceso a pista de adestramento.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Colocacion da mochila e cans nos lugares axeitados (cadeiras,
bancadas, mesas, transportins).

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas.
. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.
. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. E posible que na pista se atope mais deportistas ou que foran con o
deportista.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Establecemento de quendas para o adestramento.

. Desinfeccidon do material de uso comun antes e despois do uso.
. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.
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Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Colocacion dos obstéculos & altura apropiada para o can.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Desinfeccion das mans antes e despois de tocar os obstaculos.
. Desinfeccion dos obstaculos despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultidneo.

. Adestramento do can na pista.

. Desinfeccion das mans antes e despois de tocar os obstaculos.
. Desinfeccion dos obstaculos despois do uso.

Deportistas Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Remate do adestramento:

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
vehiculo.

. Retirase os equipos aos cans e coldcanse no vehiculo ou remolque.
. Hidratanse os cans e stibense ao remolque, trasportin, etc.

. O staf/deportistas soen, axudar nestas tarefas.

. Retirada da indumentaria utilizada durante o competicion.

. Limpeza e desinfeccién do material despois de cada uso.

. Desinfeccidn de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante o adestramento.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competicidn ata o lugar de

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Deportista . o “ o N . Uso de xel hidroalcohélico.
Despois do (identificamos os cans como un “material”). orixe. . ., X i
X . X . . Desinfeccion do material despois do uso.
adestramento . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.
. . . . Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
Deportista . Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de competicion.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se

poida garantir que nas actividad

se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicacidéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

Deportista " . .
P . Non ter febre, non ter tose ou afeccidn de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicidns saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. . . de forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista so.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (c6nxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de adestramento.

. Levar a documentacion federativa.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.

. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Material e indumentaria de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Antes do
adestramento

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os paxaro como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Recollida e traslado dos paxaros dende o lugar de orixe cara ao lugar
de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.

. Lavado de mans con xel hidroalchdlico.

. Limpeza e desinfeccién do material despois do seu uso.

. Contacto co paxaro sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Deportistas e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos a peza de caza como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o
adestramento.

. O persoal da granxa deberan cumprir todas as normas de hixiene
e desinfeccion da caixa de transporte, guia e permisos.

. Recomendase levar mdscara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Uso de luvas desbotables para a manipulacion das pezas tanto o
deportista como o persoal da granxa cinexética.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Adestramento individual:
. Recollida permiso para o dia de adestramento, que adoita ser nun
establecemento de hostalaria ou oficinas da Sociedade.

. Se fomentard a solicitude @ sociedade de caza que emite o
permiso que o faga por medios telematicos.

. Si fose presencial, manter distancia de seguridade en todo
momento e Recomendase levar mdscara) e proceder &
desinfeccién ou lavado de mas tras a sia manipulacidn tantas
veces como fose necesario.
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Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos a peza de caza como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Adestramento colectivo:

. Chegada ao lugar de adestramento.

. Colocacién da indumentaria e equipo por parte do deportista.

. Preparacién do equipo das aves (caperuzas, localizador, etc).

. Sementar ou colocar na lanzadeira as pezas de caza adquiridas na
granxa cinexética.

. Comezar o adestramento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te atopes
con axentes de Medio Ambiente, Seprona, Policia Autondmica e
garderia privada do tecor (sociedade de caza) para comprobar as
documentacions, asi coma outras persoas como vecifios do lugar,
propietarios dos terreos, traballadores forestais ou agricolas,
deportistas practicando outra activade no medio natural, etc.

. Si se aproximara alguin axente ou garda, pediridamoslle que nos
indicara como proceder para amosarlle a documentacion, con
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

. Recomendase levar méscara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Con o resto das persoas que poidan estar no entorno manter a
separacion interpersoal minima de 1,5 m.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Iniciase o adestramento dos paxaros, solta e recollida, etc.

. Limpeza e desinfeccién do material despois de cada uso.
. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Levar a sta propia bolsa ou material para a préctica deportiva.

Deportistas

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante o adestramento.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos a peza de caza como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Remate do adestramento:
. Recollemos os paxaros lévanse cara o lugar onde temos o vehiculo.
Retiranse os equipos e coldcanse no vehiculo ou caixén de
transporte.
. O staff /deportistas soe, axudar en estas tarefas.
. Retirada da indumentaria utilizada durante o adestramento.

. Separacion interpersoal minima de de 1,5 m entre deportistas e
acompaiiantes.

.Uso de xel hidroalcohdlico. para a desinfeccion das mans antes de
tocar mascara, caras ou obxectos limpos, asi como despois de
tocar calquera superficie non controlada a stia desinfeccion.

. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos a peza de caza como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Regreso e traslado dos paxaros do lugar de adestramento ata o lugar
de orixe.

. Lavado de mans con xel hidroalchdlico.
. Limpeza e desinfeccién do material despois do seu uso.
. Contacto co paxaro sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Despois do
adestramento

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).

. Desinfecciéon de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia outro deportista.
. Material e indumentaria de adestramento.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiun
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
adestramento, conforme as indicacions basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Recollida de material e indumentaria de adestramento.

Deportista » ) .
P . Non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar.
. Non ter cansazo.
. Non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. . . de forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista so6. . . . )
Antes d . Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
es do similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.
adestramento -
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . o L . X . . L. .
X R . . Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai | .Levar a documentaci6n federativa.
. . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso . " X . . -,
Deportista secuencial etc.) que comparte vehiculo para acudir 4 zona de adestramento. . Levar os EPIs propios (Mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
L P . . . Recollida de material e indumentaria de adestramento. similares medios hixiénico sanitarios.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . ~ . - . .
. . P . . . Deportista ao que acompafia a outro deportista. . Separacidn interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Preparacion e colocacion no vehiculo das gaiolas individuais cos
paxaros antes de dirixirse cara ao lugar de adestramento.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfecciéon de material antes e despois do seu uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos as pezas como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo

. Adestramento colectivos ou individuais (campeo):

+ Colocacién da indumentaria e equipo por parte do deportista
(roupa e calzado especifico, arco, frechas, alimentos, bebida, etc).
+ Colocacioén das gaiolas no campo.

. Desinfeccién das mans antes de tocar mascara, caras ou
obxectos limpos, asi como despois de tocar calquera superficie
non controlada a sta desinfeccion.

. Levar a suia propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Desinfecciéon do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Ao producirse no medio natural cabe a posibilidade de que te
atopes con outras persoas, garderia (axentes de medio ambiente,
Seprona, Policia Autondmica e garderia privada do tecor
(sociedade de caza) para comprobar a documentacion.

. Si se aproximara algun axente ou garda, pediridmoslle que nos
indicara como proceder para amosarlle a documentacion.

. Recomendase levar méscara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante o adestramento.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.
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. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo | .Remate do adestramento: . Limpeza e desinfeccién do material despois de cada uso.
P (identificamos os cans como un “material”). . Recollida das gaiolas e Iévalos cara o lugar onde temos o vehiculo. | . Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.
Deportista . Regreso e traslados dos paxaros do lugar de adestramento ata o | . Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
P lugar de orixe. . Desinfeccion do material despois do uso.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . o s . X .. | .Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. X R . . Deportista acompafiado de un familiar (cdnxuxe, fillo/a, pai, nai (.. R . .
Despois do Deportista . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso etc) . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algtn
adestramento P secuencial. o . . material propio para a sta desinfeccién ou procesamento ao seu
. o . . . Material e indumentaria de adestramento. PR
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. regreso a sua vivenda.
. Separacidn interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. . Uso de xel hidroalcohdlico.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . < . P . . .
. . . . . Deportista ao que acompafia a outro deportista. . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Material e indumentaria de adestramento.

material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sUa vivenda.
. Desinfecciéon do material despois do uso.
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5.2 COMPETICION

STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacion da competicidn.

. Eliminacién da presentacion enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccién de materiais de uso comun ( mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.
. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento.

Deportistas, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de dorsais.

. Entrega/recollida de dorsais e quendas en diferentes horarios
por rangos de dorsal, horarios das diferentes tiradas.

. Sinalizacion das distancias de seguridade na quenda de
recollida (se a houbera), e diferentes vias de entrada e saida.

. Recomendase levar mascara para a recollida, e desinfeccion
de mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion dos
deportistas & entrada.

. Recoméndase entregar unha mascara no sobre de dorsal.

. No caso de competicidns por equipos, recollera soamente un
deportista/técnico/delegado por equipo ou club.

Antes da

Competicion .
petici Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Reuniodns de coordinacion, técnicas.

. Non habera reuniéns de coordinacién e técnicas presenciais
previas se enviaran por email o por medios telematicos.

Deportistas, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Resolucién de incidencias.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade
en todo momento

. No caso de espazos pechados estes serdn ventilados durante
30 minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar
con ventilacién durante a celebracion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccion de materiais de uso comun antes e despois do
Seu uso.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial.

. Preparacion dos equipos (maquinas lanza pratos, mando a
distancia, esquemas de tiro, contedores de vainas, pratos etc.).

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccidn de materiais de uso antes e despois do seu uso.
. Retirar o mobiliario innecesario.
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Antes da competicion

Deportistas, Staff e Outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presenza e localizacién de publico.

. A ocupacion maxima e as indicacions relativas @ presenza de
publico nas instalaciéns axustaranse ¢ establecido na
normativa vixente en ese momento.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. Desefio das competicions que favorezan diferentes puntos
para visualizacion do publico, e evite aglomeracidns.

. As zonas de deportistas estaran totalmente delimitadas e
separadas dos espectadores evitando a interaccion entre
ambos.

. Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicion, conforme as indicacions basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

Deportista . Non ter febre, non ter tose ou afeccién de tipo catarral ou
similar, non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
. . Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. de forma individual.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Desprazamento deportista so.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Levar os EPIs propios (mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Deportista e Persoas do seu
entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Levar os EPIs propios (mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Chegada ao lugar da competicion.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a
buscar o material, como para cambiarse.

. Preparacion e colocacidn no vehiculo da equipacion (escopeta,
bolsa para cartuchos, chaleco, gafas, tapones, etc.) antes de
dirixirse cara ao lugar de competicion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfecciéon do material de uso comun antes e despois do
uso.

Deportistas, Staff

. Contaxio por superficie de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial

. Desprazamento cara as canchas e escuadras formadas por 6
tiradores, tanto en Compak como en Percorridos de Caza en
quendas .

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfecciéon do material de uso comun antes e despois do
uso.

Deportistas, Staff, Xuices

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial .

. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial.

. Preparacion do material deportivo para iniciar a competicion.
. Uso de mobiliario da instalacién de uso comun.

. Indicacidn do xuiz o posto que debemos ocupar en Compak ou
quen “abre a tirada” en Percorridos de Caza.

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Retirar o mobiliario innecesario.

. O acceso aos postos de tiro realizarase de forma ordenada
seguindo as indicacidns do xuiz.

. Se indicaran os cambios de quenda sen contacto entre os
deportistas, habera un corredor de entrada sinalada e outro de
saida que garantice en todo momento a distancia minima de
1,5m.

Deportistas, Staff e Xuices

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial .

. Uso de equipos especificos de uso comuin na cancha de tiro
(mandos inalambricos ou distribuidora, maquinas lanza pratos,
micros, esquemas de tiro etc..).

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

Colocaciéon dun punto con xel hidroalcohdlico para a
desinfeccion das mans.
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do
uso.
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Deportistas, Xuices e Staff

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial .

. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial.

Inicio da Competicién:

. Colocacion no posto de tiro (limitador ou aro).
. Colocacién de micros.

. Colocacion de contedores para vainas.

. Colocacion da listaxe de pratos.

. Inicio da tirada.

. Ler normas a seguir na entrada de cada posto.

. Prohibir a manipulacién de calquera elemento do posto. Serda
o Staff ou o xuiz o que desdobre tédolos elementos que fosen
necesarios.

. Os postos de tiro de Compak Sporting disporan de proteccions
laterais (metacrilato, policarbono, filme de empaquetar, etc.).
. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.

Deportistas, Xuices e Staff

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial .

. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial.

Desenvolvemento da competicion Compak Sporting:

. Cambio de posto unha vez tirada a lista de ese posto ata
rematar nesa cancha.

. O xuiz anota os resultados dos tiros dos deportistas nesa
cancha ou campo na folla de resultados de cada deportista.
Desenvolvemento en Percorridos de Caza:

. O deportista tira todos os pratos e agarda a que remate a sua
escuadra.

. En ocasidns o xuiz ten que aproximarse para comprobar o
posible fallo da arma, cartucho ou outra circunstancia.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Uso de luvas e desinfecciéon do material de uso comun antes
despois do uso.

Deportista

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial .

. Compartir material (escopetas, cartuchos, etc.).

. Recomendase non compartir material. Cada deportista levara
0 seu propio material.

. De non ser posible, desinfecciéon do material antes despois do
uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante a competicion.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas, Xuices e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Terminada a serie na cancha ou posto de tiro os deportistas
recollen o seu material e dirixense a seguinte cancha ou posto
de tiro.

. O xuiz entrega as follas de resultados para que o seguinte xuiz
anote os resultados na seguinte cancha

Utilizacion de medios telematicos para la anotacion de
resultados (tablets etc..)
. Se indicara nos cambios de quenda, haberd un corredor de
entrada sinalada e outra de saida que garantice en todo
momento a distancia minima de 1,5 m.

Desinfeccion do material para a seguinte escuadra de
deportistas.

Deportista, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial .

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Contacto con outros deportistas e Staff.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccidon do material de uso comun antes despois do uso.

Deportistas e organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno.
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Contacto co persoal de mantemento por avaria das maquinas
ou mantemento de equipos.

. A manipulacién dos equipos serd exclusividade do persoal de
mantemento.

. Uso recomendado de mascara excepto cando sexa posible
manter a distancia de seguridade de 1,5 m, e salvo os
deportistas cando estean competindo.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.
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Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Desprazarse polo campo de tiro aos diferentes postos.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Se sinalizara a entrada e saida dos diferentes postos para que
os tiradores circulen nun Unico sentido das zonas comuns e de
paso.

. Habera dispositivos de desinfeccién de mans e carteleiras de
sinalizacién 4 entrada do mesmo.

Deportistas, acompafantes,
Staff e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Terminada a competicion procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados & espera dalgunha posible reclamacién
ou desempate.

. Indicar 6 publico que respecte a distancia de seguridade
interpersoal usando a méscara en todo momento
. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas, acompanantes,
Staff e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade

en todo momento.

. Todos os premios serdn previamente desinfectados

. O podio serd o suficiente mente amplo para manter a

distancia minima de 1,5 m entre deportistas.

. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, sé un

representante por club)

. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.
As autoridades terdn un espazo marcado coa distancia

interpersoal.

. En caso de foto oficial o staff informard da colocacién e

manterase en todo momento a distancia de 1,5 m.

. No caso de publico a zona de publico estara acoutada e con

control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracién. .

Haberd carteis informacién uso mascara e mantemento de

distancia e staff controlando a aplicacion.

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
material propio para a sta desinfecciéon ou procesamento ao
seu regreso & sua vivenda.

Deportista e Persoas do seu

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai

. Desinfecciéon de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin

entorno secuencial. etc.). material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. seu regreso a sua vivenda.
. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohélico.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . ~ . . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiin
. ) . . . Deportista ao que acompafia a outro deportista. . ) | . .
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Material e indumentaria de competicion.

seu regreso & sua vivenda.
. Desinfeccion do material despois do uso.
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Antes da
competicion

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacién da competicidn.

. Eliminacién da presentacién enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccién de materiais de uso comun ( mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento.

Deportistas, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de dorsais.

. Entrega/recollida de dorsais e quendas en diferentes horarios por
rangos de dorsal, horarios das diferentes tiradas.

. Sinalizacidn das distancias de seguridade na quenda de recollida
(se a houbera), e diferentes vias de entrada e saida.

. Recomendase levar mascara para a recollida, e desinfeccion de
mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion dos deportistas a
entrada.

. Recoméndase entregar unha mascara no sobre de dorsal.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Reunions de coordinacion, técnicas.

. Non haberd reuniéns de coordinacién e técnicas presenciais
previas se enviaran por email o por medios telematicos.

Deportistas, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Resolucioén de incidencias.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados durante 30
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con
ventilacién durante a celebracién.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccion de materiais de uso comun antes e despois do seu
uso.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno

. Contaxio por contacto de material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial.

. Preparacién dos equipos (brancos e cordas para rearmar brancos
etc.).

. O uso dos equipos realizarase exclusivamente polo Staff.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Retirar o mobiliario innecesario.

Deportistas, Staff e
Outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Presenza e localizacidn de publico.

. A ocupaciéon maxima e as indicacidns relativas a presenza de
publico nas instalaciéns axustaranse & establecido na normativa
vixente en ese momento.
. Recomendase levar mdscara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Desefio da competicion que favorezan diferentes puntos para
visualizacién do publico, e que evite aglomeracions.
Estableceranse medidas de control por staff/voluntarios e
informacion a través de carteis.
As zonas de deportistas estaran totalmente delimitadas e
separadas dos espectadores evitando a interaccion entre ambos.
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Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicién, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

Deportista . Non ter febre, non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular de
. . , forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista so.

. Levar os EPIs propios (Mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Antes da
competicion

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Recollida de material e indumentaria de competicién.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria da competicion.

. Sair co equipamento completo de casa para evitar o uso das
instalacions de vestiarios.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas, Staff

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar
o0 material , cambiarse.
. Sacar do vehiculo material.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Cada tirador usard o seu propio equipo.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Colocacién da mochila nos lugares axeitados (cadeiras, bancadas).

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas.
. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.

Deportistas e xuiz

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Establecer espazos de tempo para a cada tirador.

. Colocacion en cada posto de tiro.

. Colocacion de brancos e cordas dos brancos.

. Cada tirador da escuadra puntua e vixia ao contrincante durante a
accién do disparo aos seus brancos.

. Uso xel hidroalcohdlico.

. Cada posto de tiro sera ocupado por un tirador mentres o outro
vixiara a sUa actuacidn, a espera da sua quenda de disparo.

. Entre postos haberd suficiente espazo como para que as
escuadras estean afastadas entre elas.

. Os Percorridos adaptaranse para aumentar a separacion entre
postos para afastar as escuadras entre elas.

. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso,
0 no seu caso disporase de un sistema para que non sexa
necesario manipular directamente polo tirador a corda de
rearmado de brancos.

. Cada tirador levard a tablilla do contrario para evitar compartir o
documento

Deportistas,
acompaiiantes, Staff e
outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Terminada a competicion procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados a espera dalgunha posible reclamacion ou
desempate.

Indicar 6 publico que respecte a distancia de seguridade
interpersoal usando a mdscara en todo momento.
. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante a competicidn.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

33



—

Federacion Galega
de Caza

KA XUNTA
% & DE GALICIA

N DEPORTE
\ GALEGO

V "“A Caza, unha actividade fisica saudable

GALICIA "
fauas e en plena natureza

STOP
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Deportistas,
acompaniantes, Staff e

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
outros . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Todos os premios seran previamente desinfectados
. O podio serd o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, s6 un
representante por club)
. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.

As autoridades teran un espazo marcado coa distancia
interpersoal.
. En caso de foto oficial o staff informara da colocacién e manterase
en todo momento a distancia de 1,5 m.
. No caso de publico a zona de publico estara acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. .
Habera carteis informacién uso mascara e mantemento de
distancia e staff controlando a aplicacion.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Recollida dos equipo e material .

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. R o L . Uso de xel hidroalcohdlico.
. o . . . Despedida de compafieiros de competicion. ) L ) .
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo . Desinfeccion de todo o material despois do uso.
. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. . . . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
Deportista . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. P P q g

material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Despois da
competicion

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiun
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Material e indumentaria da competicion.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

STOP
VIOLENCIA
XENERO

Antes da competicién

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacién da competicion.

. Eliminacion da presentacion enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccidén de materiais de uso comdn ( mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de documentacion.

. Sinalizacién das distancias de seguridade na quenda de
recollida (se a houbera), e diferentes vias de entrada e saida.

. Recomendase levar mascara para a recollida, e desinfeccion de
mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion dos deportistas
4 entrada.

. Recoméndase entregar unha mascara a cada deportista xunto
coa documentacion.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Reuniéns de coordinacién, técnicas.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados antes e
despois e a ser posible contar con ventilaciéon durante a
celebracion.

. Desinfeccion de materiais de uso antes e despois do seu uso.

Deportistas, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Resolucidén de incidencias.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. No caso de espazos pechados estes serdn ventilados durante 30
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con
ventilacién durante a celebracion.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccion de materiais de uso antes e despois do seu uso.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto con superficie de uso alterno
. Contaxio por contacto de material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso secuencial.

. Montaxe do campo:

. Colocacion das figuras 3D na distancia de competicidn no terreo.

. Marcado do campo.
. Colocacidn de sinalizacion de posicidns de tiro, lifia de
seguridade.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible aberto.

. O uso das figuras realizarase exclusivamente polo Staff.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Retirar o mobiliario innecesario.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

Deportistas, Staff e
outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Presenza e localizacidn de publico.

. A ocupacién méaxima e as indicaciéns relativas & presenza de
publico nas instalacions axustaranse 6 establecido na normativa
vixente en ese momento.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. Desefio da competicidén que favorezan diferentes puntos para
visualizacidn do publico, e que evite aglomeracions.

. As zonas de deportistas estardn totalmente delimitadas e
separadas dos espectadores evitando a interaccidn entre ambos.

Antes da competicion

Deportista

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicién, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre, non ter tose ou afeccién de tipo catarral ou
similar, non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atopandose en aparentes boas condicions saudables.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Desprazamento deportista s6.

. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
de forma individual.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a
buscar o material, cambiarse.

. Preparacion e colocacién no vehiculo da equipacion (arco, karkaj
con frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de competicion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.

Deportistas, Xuices, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Desprazamento cara o lugar de competicién individual ou
colectivo.
. Realizase nun campo ao aire libre.
. Cada Zona serd explicada brevemente polo Xuiz da mesma a
Patrulla ao completo sempre que os participantes non contasen
con informe explicativo da mesma.

. Enviar informe explicativo da zona previamente por medios
telematicos.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.

Deportista, Staff

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Competicion:

. Configuracion de Propostas.

. Formacién de Patrullas e distribucién das zonas.

. Unha vez que os compoiientes de cada Patrulla finalicen a Zona,

pasaran a indicacién do Xuiz de Zona a outra que se atope libre.
Patrullaa finalizaria a competiciéon cando todos os seus

compofientes completen a totalidade das Propostas.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohélico.
. Cada posto de tiro sera ocupado por un tirador.
Entre zonas habera suficiente espazo como para que as
patrullas estean afastadas entre elas.
. As propostas adaptaranse para aumentar a separacién entre
postos para afastar as patrullas entre elas.
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.
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Despois do
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STOP
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Deportistas, Staff, Xuices

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Competicién:
. Mércanse os impactos e retiranse as frechas.
. Se se perdeu algunha frecha, procédese a stia procura.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material de uso comun antes e despois do uso.

Deportistas, Staff,

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Compartir comidas e bebidas.

. Prohibido compartir alimentos, bebidas ou similares.
Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar
confusiéns co nome do deportista.

Deportistas, . Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Terminada a competicién procédese a facer publico a listaxe Indicar 6 publico que respecte a distancia de seguridade
acompaifiantes, Staff e . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. provisional de resultados & espera dalgunha posible reclamacién | interpersoal usando a méscara en todo momento.
outros . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. ou desempate. . Uso de xel hidroalcohdlico.
. Recomendase levar méscara e manter distancia de seguridade
en todo momento.
. Todos os premios seran previamente desinfectados
. O podio sera o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, sé un
) ) representante por club
Deportistas, . Contaxio por contacto Persoa a Persoa. P P ) - .
= . . . . . Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.
acompaiiantes, Staff e . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Entrega de premios. . . . .
X . " . As autoridades terdn un espazo marcado coa distancia
outros . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

interpersoal.

. En caso de foto oficial o staff informard da colocacién e
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m.

. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracién. .
Haberd carteis informacién uso mdascara e mantemento de
distancia e staff controlando a aplicacion.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

. Desmontase e recollida dos material.
. Despedida de compafieiros de competicion.
. Recollida do material nos vehiculos.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin

Deportista . Regreso deportista ao seu lugar de orixe. ) R . . -
material propio para a sta desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sUa vivenda.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
Deportista . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso | . Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai | .Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
secuencial. etc.). material propio para a sta desinfeccién ou procesamento ao seu
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. regreso a sua vivenda.
. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. . Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . ~ . . . . .
. . . . . Deportista ao que acompafia a outro deportista. . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Material e indumentaria de competicion.

material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.
. Desinfeccion do material despois do uso.
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Antes da competicion

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacidn da competicion.

. Eliminacién da presentacién enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccion de materiais de uso comun ( mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento

Deportistas, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de documentacion.

. Sinalizaciéon das distancias de seguridade na quenda de
recollida (se a houbera), e diferentes vias de entrada e saida.

. Recomendase levar mascara para a recollida, e desinfeccion de
mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion dos deportistas
4 entrada.

. Recoméndase entregar unha mascara a cada deportista xunto
coa documentacion.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Reunidns de coordinacion, técnicas.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes serdn ventilados antes e
despois e a ser posible contar con ventilacion durante a
celebracion.

. Desinfeccion de materiais de uso antes e despois do seu uso.

Staff e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos as pezas como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o
competicion.

. O persoal da granxa deberdn cumprir todas as normas de
hixiene e desinfeccion da caixa de transporte, guia e permisos.

. Recomendase levar mdscara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Uso de luvas desbotables para a manipulacion das pezas tanto
o staff como o persoal da granxa cinexética.

Deportistas, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Resolucién de incidencias.
. Arevision polos Xuices do arco ao comezo da competicion No caso
de rotura do mesmo.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. Recomendase levar mdscara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados durante 30
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con
ventilacién durante a celebracion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccion de materiais de uso antes e despois do seu uso.
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Antes da competicidn

Deportista, Staff e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presenza e localizacién de publico.

. A ocupacién maxima e as indicacions relativas a presenza de
publico nas instalacidns axustaranse 6 establecido na normativa
vixente en ese momento.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade
en todo momento.

. Desefio da competicion que favorezan diferentes puntos para
visualizacidn do publico, e que evite aglomeracions.

. As zonas de deportistas estaran totalmente delimitadas e
separadas dos espectadores evitando a interaccion entre ambos.

Deportista

Autochequeo que deberfa realizar antes de asistir a un
competicién, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre.

. Non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar.
. Non ter cansazo.

. Non ter malestar xeral.

. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.

Deportista

. Desprazamento deportista so6.

. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
de forma individual.

. Levar os EPIs propios (Mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.) que comparte vehiculo para acudir 4 zona de competicion.
. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Levar os EPIs propios (Mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Separacién interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Preparacidn e colocacion no vehiculo da equipacion (arco, karkaj
con frechas, etc.) antes de dirixirse cara ao lugar de competicion.
. Recollida e traslado dos cans.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico. Desinfeccion de material antes e
despois do seu uso.

Deportistas, Staff

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a
buscar o material, cambiarse.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Cada arqueiro usara o seu propio equipo.

Deportistas, Xuices

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material simultaneo.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Competicion por equipos composto de duas persoas mais o can.

. Se recomenda no compartir material.

. Uso de xel hidroalcohdlico. Desinfeccién de material antes e
despois do seu uso.

. Contacto co can serd exclusivo polo seu dono ou adestrador
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Deportistas e Xuiz

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Inicio do competicién individual ou colectiva:

. Saida para o comezo da competicidn sobre a zona de caza.

. O equipo realizard a accién de caza dentro da Zona demarcada
para a competicion, de forma individualizada por cada Equipo.

. Empregara durante toda a competicion o arco de caza que fose
revisado polos Xuices ao comezo da mesma.

. En caso de rotura do arco o Xuiz de Campo solicitara o envio
doutro arco, que revisara e deberd estar, igualmente,
documentado.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. O contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.
. Cada arqueiro usara o seu propio equipo.

. Uso de xel hidroalcohdlico. Desinfeccion de material antes e
despois do seu uso.

Deportistas e Xuiz

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Chegada do Equipo & Zona de Control, finalizada a sua
participacion na proba.
. O Xuiz de Campo entregara a ficha de puntuacion para o reconto.
. O Xurado de Competicion, confeccionara o resultado provisional
da proba que sera lido aos participantes ou exposto en lugar
publico para o seu cofiecemento.

. Sinalizaciéon das distancias de seguridade na quenda de
recollida (se a houbera), e diferentes vias de entrada e saida.

Desinfeccién de mans con solucién hidroalcohdlica a
disposicidn dos deportistas 4 entrada.

Deportistas, Staff, Xuiz

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Remate do competicion:

+ Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
vehiculo.

+ Recollida dos equipos e colécanse no vehiculo ou remolque.

+ Retirase a indumentaria utilizada durante o competicién e a
colocan no vehiculo ou remolque.

. Desinfecciéon de mans e uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Terminada a competicion procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados & espera dalgunha posible reclamacion
ou desempate.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportista

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante a competicién.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas,
acompaniantes, Staff e
outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mdscara e manter distancia de seguridade

en todo momento.

. Todos os premios seran previamente desinfectados

. O podio sera o suficiente mente amplo para manter a distancia

minima de 1,5 m entre deportistas.

. Non haberd entregas conxuntas por equipos (neste caso, sé un

representante por club)

. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.
As autoridades terdn un espazo marcado coa distancia

interpersoal.

. En caso de foto oficial o staff informara da colocacién e

manterase en todo momento a distancia de 1,5 m.

. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con

control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. .

Haberd carteis informacién uso mascara e mantemento de

distancia e staff controlando a aplicacion.

Despois da

oA Deportista
competicién

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competicion ata o lugar
de orixe.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccidon do material despois do uso.
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competicion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompaiia a outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfecciéon do material despois do uso.
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non
se poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Antes da
competicion

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacion da competicidn.

. Eliminacidn da presentacion enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccién de materiais de uso comin (mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Sorteo campos e xuices.

. O sorteo de campos e xuices farase previamente na FGC.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Reunions de coordinacion, técnicas.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados antes e
despois e a ser posible contar con ventilacion durante a
celebracion.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccion de materiais de uso antes e despois do seu uso.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Resolucidn de incidencias.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados durante 30
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con
ventilaciéon durante a celebracion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccién de materiais de uso comun antes e despois do seu
uso.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Marcado do percorrido do campo.

. Sinalizacién de unha zona neutra arredor do Control que facilite o
acceso dos participantes ata a mesa do Xurado de Competicidn.

. Marcado do rastro.

. Sera ao aire libre.

. Na mesa de control soamente estard o persoal autorizado

. Desinfeccion de materiais de uso comun antes e despois do seu
uso.

. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportista

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicién, conforme as indicacidns bdsicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre, non ter tose ou afeccidn de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
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Deportista

. Desprazamento deportista so.

. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
de forma individual.

. Levar os EPIS propios (Mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios) por si son necesarios.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai etc.)
que comparte vehiculo para acudir @ zona de competicidn.
. Recollida material e indumentaria de competicion.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.

Antes da

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportistas

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.

competicion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportista

. Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda,
canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque,
trasportin, etc.) cara o lugar de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccion de material antes e despois do seu uso.

. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportistas, Staff

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar
o material , cambiarse.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Cada deportistas usara o seu propio equipo.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportistas, Xuiz e Staff

. Concentracion deportistas e xuices:
. Entrega de dorsais.

. Concentracidn sera ao aire libre, buscarase unha zona ampla para

evitar a interaccion entre os participantes, xuices e staff.
Entrega/recollida de documentaciéon e dorsais de forma

individual ou en e quendas en diferentes horarios por rangos de

dorsal.

. Sinalizacién das distancias de seguridade na quenda de recollida,

e diferentes vias de entrada e saida.

. Recomendase levar mascara para a recollida, e desinfeccién de

mans con solucion hidroalcohdlica a disposicion dos deportistas a

entrada.

. Recoméndase entregar unha mascara no sobre de dorsal.

XAURIA E CANS A CORDA

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Deportistas, Xuiz e Staff

. Feito o sorteo, procedese a sair cara ao lugar da competicién por
grupos de acordo co sorteo acompafiados polo xuices, persoas do
Staff.
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Deportistas, Xuiz e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Feito o sorteo, procedese a sair cara ao lugar da competicién por
grupos de acordo co sorteo acompafiados polo xuices, persoas do
Staff.

. Transporte tanto de Xuices, deportistas e o staff en vehiculos
todoterreo a campos de dificil acceso.

Recomendase non compartir vehiculo particular con outras
persoas coas que non se conviva, sempre que sexa posible. De non
ser asi, priorizar formas de desprazamento que favorezan a
distancia interpersoal .

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. E importante un asiduo lavado de mans ou o emprego de xel
hidroalcéholico antes de entrar e despois de sair do vehiculo.

Deportistas, Xuices, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. A chegada a zona de competicion, o concursante baixa os cans do
medio de transporte.

. Procedese ao atrelado dos cans.

. Presentacién dos cans ao xuiz.

. Desinfeccion de mans con solucidon hidroalcohdlica a disposicion
do xuiz e deportistas.

. O xuiz non podera ter contacto co participante nin co seu can nin
con utensilios do deportista.

Deportistas, Xuices, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Comezo da competicion:

. O xuiz e/ou guia indican ao deportista cales son as lindes do campo
de competicion.

. Procedese ao seguimento do rastro coa axuda do can conducido
polo deportista atrelado ou & ceiba dos cans polo deportista o no seu
caso.

. Os xuices estaran a unha distancia minima interpersoal de 3 m
por detrds do seu competidor correspondente.

. O xuiz non podera ter contacto co participante nin co seu can nin
con utensilios do deportista.

. Desinfeccion de mans con solucidon hidroalcohdlica a disposicion
do xuiz e deportista

Deportistas, Xuices, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Competicién:

. O xuiz redactara unha tarxeta de puntuacion para cada deportista.
. Entregar ao Delegado Técnico, ao final de cada proba, as tarxetas
coas correspondentes as puntuacions que confeccionara o resultado
provisional da proba que sera lido aos participantes ou exposto en
lugar publico para o seu cofiecemento.

. Utilizaciéon de medios telematicos para la anotacion de resultados
(tablets etc..)

. Desinfeccion de mans con solucidon hidroalcohdlica a disposicion
dos deportistas a entrada.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Terminada a competicién procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados a espera dalgunha posible reclamacion ou
desempate.

. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportista, Staff

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante a competicidn.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas,

outros

acompaniantes, Staff e

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Todos os premios serdn previamente desinfectados
. O podio sera o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, s6 un
representante por club)
. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.

As autoridades teran un espazo marcado coa distancia
interpersoal.

En caso de foto oficial o staff informarda da colocacién e
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m.
. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. . Habera
carteis informacién uso mdscara e mantemento de distancia e
staff controlando a aplicacion.
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CAZA MENOR, CAZA DE ARCEAS E RAPOSO

Deportistas Xuiz

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Asignacién do Xuiz.
. Inicio da Competicidn individual ou colectiva:
. Saida lugar competicién deportista/s e xuiz.

. Sera ao aire libre, evitar a interaccion entre os participantes,
xuices.

O xuiz deberd gardar unha distancia de seguridade co
competidor.
. Cando o participante abata unha peza, descargara a sta arma,
deixara a arma nun sitio de seguridade e recollera a peza, pofiera
o precinto e a gardard sendo en todo momento controlado
visualmente polo xuiz.
. Disporase de bolsas contedoras para gardar as pezas .
. O xuiz non podera ter contacto co participante nin co seu can nin
coa arma nin coas pezas abatidas.

Deportistas Xuiz e
organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Chegada ao control :(cronometraxe do tempo de chegada):

. A organizacién do campionato sinalizard con bandeiras a zona
neutra arredor do Control e habilitara o lugar para facilitar o acceso
dos participantes ata a mesa do Xurado de Competicién, conforme
vaian chegando.

. Sera ao aire libre, evitar a interaccion entre os participantes,
xuices e o Staff.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Sinalizacion das distancias de seguridade na quenda de control, e
diferentes vias de entrada e saida.

. O responsable do reloxo mantera unha distancia de seguridade
lateralmente, posto que os competidores non se deteran ante el.
. Lavado de mans.

. Notificarase ao control a hora de chegada ao reloxo por teléfono
mobil.

Deportistas Xuiz e
organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Chegada ao control:_Previo a chegada @ Mesa de control:

. O competidor e o seu xuiz pasaran directamente a unha zona onde
o competidor deixard a arma e o can temporalmente a un membro
da organizacion ou staff.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Na mesa de control soamente estara o persoal autorizado.

. O responsable de recoller arma e can, levard méscara e luvas, e
procederdn a hixiene das mans antes de recoller a arma e o can
doutro participante.

Deportistas Xuiz e
organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Chegada @ Mesa de control:

. Competidor e xuiz, accederdn @ mesa de control para deixar a
cartilla.

. Competidor depositara as pezas abatidas para a sta inspeccion.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

Desinfeccion do material antes e despois do uso onde se
depositen as pezas abatidas.
. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico antes e
despois de manipular as pezas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo

. Remate do competicion:
. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
vehiculo.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas, Staff . L “ o . Retirase os equipos aos cans e colécanse no vehiculo ou remolque. . . . . .
(identificamos os cans como un “material”). s . . . Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. o : . . Hidratanse os cans e stibense ao remolque, trasportin, etc.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo. o
. O staff ou acompafiante/s soe, axudar en estas tarefas.
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competicion.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Terminada a competicién procédese a facer publico a listaxe | .Uso de xel hidroalcohdlico.de
Deportistas e Staff . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. provisional de resultados a espera dalgunha posible reclamacion ou
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. desempate.
. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
Deportista, Staff . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competicion. . Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de

maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.
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Deportistas, . Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
acompaniantes, Staff e . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
outros . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Todos os premios seran previamente desinfectados
. O podio sera o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non haberd entregas conxuntas por equipos (neste caso, s6 un
representante por club)
. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.

As autoridades teran un espazo marcado coa distancia
interpersoal.

En caso de foto oficial o staff informara da colocaciéon e
manterase en todo momento a distancia de 1,5 m.
. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. . Habera
carteis informacién uso mascara e mantemento de distancia e
staff controlando a aplicacion.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Deportistas

. Regreso e traslados dos cans do lugar de competicidn ata o lugar de
orixe.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Despois da
competicion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Deportista acompafiado de un familiar (c6nxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de competicion.

. Desinfeccidn de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportista

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m constante.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacion da competicion.

. Eliminacidn da presentacion enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccién de materiais de uso comin (mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Sorteo campos e xuices.

. O sorteo de campos e xuices farase previamente na FGC.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Reunions de coordinacion, técnicas.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes serdn ventilados antes e
despois e a ser posible contar con ventilacion durante a
celebracion.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccion de materiais de uso antes e despois do seu uso.

Deportistas e Staff

Antes da
competicion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Resolucidn de incidencias.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados durante 30
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con
ventilacién durante a celebracién.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccion de materiais de uso comun antes e despois do seu
uso.

Deportistas, Staff e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo

(identificamos as pezas como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o
competicion.

. O persoal da granxa deberdn cumprir todas as normas de hixiene
e desinfeccidn da caixa de transporte, guia e permisos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Uso de luvas desbotables para a manipulacion das pezas tanto o
Staff como o persoal da granxa cinexética.

Xuices e organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Desefio dos campos e sinalizacién dos lindes.

. Sinalizacién de unha zona neutra arredor do Control que facilite o
acceso dos participantes.

. Delimitacién da zona do publico se o houbera.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Desinfeccion de materiais de uso comun antes e despois do seu
uso.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportista

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicién, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre, non ter tose ou afeccidén de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condiciéns saudables.
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. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. . , de forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista sé. . . . -
. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohélico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . o - -
. . R . . Deportista acompafiado de un familiar ou convivinte que comparte . . . -
Deportista e Persoas do Contaxio por contacto de Material deportivo de uso , o . . Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
. vehiculo para acudir 4 zona de competicion. L X I -
seu entorno secuencial. X . K . i similares medios hixiénico sanitarios).
. o . . . Recollida de material e indumentaria de competicion.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . o . . Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
) . ) . . Deportista ao que acompafia a outro deportista ) -
Deportistas . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . S . . . Uso de xel hidroalcohélico.
. L . . . Recollida de material e indumentaria de competicién. . R . - .
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo. . Levar a sUa propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . . . L P .
X P . . . . Recollida e traslado dos cans dende o lugar de orixe (vivenda, | .Separacién interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo K R s X -
Deportistas . o “ o canceiras, etc.) polo medio de transporte utilizado (remolque, | . Uso de xel hidroalcohdlico.
(identificamos os cans como un “material”). ) L . ) R .
. o . . trasportin, etc) cara o lugar de competicion. . Desinfeccion de material antes e despois do seu uso.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.
. . Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
Antes da . Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . - . . .
e Deportistas, Staff Contaxio por contacto de Material de uso simulténeo . Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar | distanciamento
competicion ’ : . Uso de xel hidroalcohdlico.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

o material, cambiarse.

. Cada deportista usara o seu propio equipo.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportistas, Xuiz e Staff

. Concentracion deportistas e xuices:
. Entrega de dorsais.

. Concentracion serd ao aire libre, buscarase unha zona ampla para
evitar a interaccion entre os participantes, xuices e staff.

. Entrega/recollida de documentacion e dorsais de forma individual
ou en e quendas en diferentes horarios por rangos de dorsal.

. Sinalizacién das distancias de seguridade na quenda de recollida,
e diferentes vias de entrada e saida.

. Recomendase levar mascara para a recollida, e desinfeccién de
mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion dos deportistas a
entrada e saida.

. Recoméndase entregar unha mascara no sobre de dorsal.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportistas, Xuiz, Staff e
outros

. Saida e desprazamento ao campo de competicion de deportistas,
xuices, sementadores, Staff e publico.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Recomendase o desprazamento en vehiculo de forma individual;
si non é posible recomendase usar mascarilla e evitar o contacto
fisico.

. Uso de xel hidroalchdlico.

. Desinfeccion do vehiculo cada vez que se utilice.

CAZA SAN HUBERTO

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Deportistas

. Colocacion equipo (roupa, chifre, Arma, cartuchos etc.).
. Preparacién do can.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Levar a sUa propia bolsa ou material para a practica deportiva.

. O xuiz non podera ter contacto co participante nin co seu can nin
coa arma.
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Deportistas, Xuices

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Inicio da competicién:

. O xuiz indica aos sementadores onde colocar as pezas de caza antes
de cada quenda de competicion.

. O xuiz indica ao deportista os limites do campo.

. Saida e quenda de participacidon do cazador e o seu can dentro dos
limites establecidos.

. Sera ao aire libre, evitar a interaccion entre os participantes,
xuices.

. O sementador colocard a peza de caza .

. O xuiz deberd gardar unha distancia minima de seguridade de 1,5
metros co competidor e sempre por detrds do mesmo tomando
nota da actuacion na cartilla de puntuacion.

. Cando o deportista abata unha peza, recollerd a peza e a amosara
ao xuiz mantendo sempre a distancia de seguridade.

. O xuiz non poderd ter contacto co participante nin co seu can nin
coa arma nin coas pezas abatidas.

. O deportista agardara as indicacions do xuiz para gardar a peza
no seu chaleco.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Cada deportista usara o seu propio equipo.

Deportistas, Xuices

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Remate da competicion:
. Ao finalizar a quenda de competicion do deportista o xuiz entregara
0s xuizos expresados.

. Os xuices estaran a unha distancia minima interpersoal de 1,5 m
por detrds do seu competidor correspondente.

. O xuiz non poder3 ter contacto co participante nin co seu can nin
con utensilios do deportista.

. Desinfeccién de mans con solucion hidroalcohdlica a disposicion
do xuiz e deportista

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Terminada a competicidn procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados a espera dalgunha posible reclamacion ou
desempate.

. Utilizacion de medios telemdticos para la anotacion de resultados
(tablets etc..)

. Desinfecciéon de mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion
dos deportistas a entrada.

Deportista, Staff

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante a competicién.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas,
acompaiiantes, Staff e
outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Todos os premios serdn previamente desinfectados
. O podio sera o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, s6 un
representante por club)
. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.

As autoridades terdn un espazo marcado coa distancia
interpersoal.
. En caso de foto oficial o staff informara da colocacién e manterase
en todo momento a distancia de 1,5 m.
. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. . Haberd
carteis informacién, recomendase o uso mascara e mantemento
de distancia e staff controlando a aplicacion.
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. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. vehiculo. . Limpeza e desinfeccién do material despois de cada uso.
Deportistas Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo | . Retirase os equipos aos cans e colécanse no vehiculo ou remolque. . Desinfeccidn de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
P (identificamos os cans como un “material”). . Hidratanse os cans e subense ao remolque, trasportin, etc. . Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo. . O staff ou acompafiante/s soe, axudar en estas tarefas. . Desinfeccién do material despois do uso.
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competicion.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportistas Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo | . Regreso e traslados dos cans o lugar de competicién ata o lugar de | . Uso de xel hidroalcohdlico.
P (identificamos os cans como un “material”). orixe. . Desinfeccion do material despois do uso.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.
Despois da . Desinfeccidn de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

Competicion

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de competicion.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.

CANS DE PARADA

Deportistas e Xuices

Inicio da competicion:

As Probas realizanse en solitario, pero, excepcionalmente, si
estivesen presentes un nimero elevado de cans e o terreo tivese
unha amplitude suficiente, poderanse realizar as probas en parellas.

. Sera ao aire libre, evitar a interaccion entre os participantes, e
xuices.

. O xuiz deberd gardar unha distancia minima de seguridade de 1,5
metros co competidor e sempre por detrds do mesmo tomando
nota de la actuacién na cartilla de puntuacién.

. O xuiz non podera ter contacto co participante nin co seu can.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Cada deportista usara o seu propio equipo.

Deportistas e Xuices

Remate da competicion:

. Ao final da proba, os xuices comentaran o desenvolvemento do
concurso en xeral, explicando de forma breve e precisa soamente a
actuacion e resultados dos cans cualificados con EXCELENTE, facendo
mencidn das suas prestacions.

. Serd ao aire libre, evitar a interaccion entre os participantes, e
xuices.
. Desinfeccién de mans con solucién hidroalcohélica.

Deportista, Staff

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante a competicion.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.
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Deportistas, . Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
acompaniantes, Staff e . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
outros . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Todos os premios seran previamente desinfectados
. O podio serd o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, sé un
representante por club)
. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.

As autoridades teran un espazo marcado coa distancia
interpersoal.
. En caso de foto oficial o staff informara da colocacién e manterase
en todo momento a distancia de 1,5 m.
. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. . Habera
carteis informacién, recomendase o uso de mascara e
mantemento de distancia e staff controlando a aplicacion.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Deportistas

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
vehiculo.

. Retirase os equipos aos cans e coldcanse no vehiculo ou remolque.
. Hidratanse os cans e stibense ao remolque, trasportin, etc.

. O staff ou acompafiante/s soe, axudar en estas tarefas.

. Retirada da indumentaria utilizada durante o competicion.

. Limpeza e desinfeccién do material despois de cada uso.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Desinfeccién do material despois do uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Deportistas

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competicidn ata o lugar de
orixe.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfecciéon de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de competicion.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sua desinfecciéon ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

Deportista

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algiun
material propio para a sua desinfecciéon ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se

poida garantir que nas actividad

se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Antes da
competicion

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacién da competicidn.

. Eliminacién da presentacién enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccion de materiais de uso comun (mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Reuniodns de coordinacidn, técnicas.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados antes e
despois e a ser posible contar con ventilacion durante a
celebracion.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccidn de materiais de uso antes e despois do seu uso.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. . . . o L . . . . Desinfeccion das mans antes e despois de tocar os obstaculos.
Xuices . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Desefio e Colocacion dos obstdculos & altura apropiada para o can. . - .
) o X . . Desinfeccién dos obstéculos do uso.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.
Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicion, conforme as indicaciéns basicas indicadas pola
. Autoridade Sanitaria Competente:
Deportista L. . -
. Non ter febre, non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. . . de forma individual.
Deportista . Deportista so6.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohélico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios).

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompaiia a outro deportista.
. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Sair co equipamento completo de casa para evitar o uso das
instalacions de vestiarios.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Uso de aparcamento cos vehiculos préximos, tanto para ir a buscar
o0 material , cambiarse.
. Sacar do vehiculo cans e xoguetes e agasallos dos cans.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Acceso instalacions dos clubs.

. Ler normas a seguir na entrada das instalacidns.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
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Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Acceso a pista de competicién.

. A entrada e saida da pista sera de maneira graduada gardando
separacion interpersoal minima de 1,5 m.
. Uso de xel hidroalcohdlico.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Colocacion da mochila e cans nos lugares axeitados (cadeiras,
bancadas, mesas, transportins).

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Establecemento de zonas separadas para deixar as mochilas.
. Desinfeccion do material de uso comun antes despois do uso.
. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Deportistas, Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Recofiecemento percorrido.

. A entrada e saida & pista farase de maneira graduada e gardando
a distancia minima de seguridade.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Entrega documentacion realizada polo persoal do Staff.

. Desinfeccidén do material despois do uso

Organizacion e xuices

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Mesa de control.
. Mediciéns dos cans.

. Soamente estara o persoal autorizado.

Uso recomendado de mdscara excepto cando sexa posible
manter a distancia de seguridade de 1,5 m, e salvo os deportistas
cando estean competindo.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Establecemento de quendas con control de aforo.

. Desinfeccién do material de uso comun antes e despois do uso.
. Contacto co can sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Deportistas e-Xuiz

. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Competicidn do can na pista.

. Desinfeccion das mans antes e despois de tocar. os obstaculos.
. Desinfeccién dos obstaculos despois do uso.

Xuices, organizacion

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Colocacién dos obstdculos 4 altura apropiada para o can.

Uso recomendado de mdscara excepto cando sexa posible
manter a distancia de seguridade de 1,5 m.

Uso de Luvas ou xel desinfectante para a colocacion dos
obstaculos.
. Desinfeccidn das mans antes e despois de tocar os obstaculos.
. Desinfeccién dos obstaculos despois do uso.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Terminada a competicidn procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados 4 espera dalgunha posible reclamacion.

. Utilizacién de medios telematicos para la anotacién de resultados
(tablets etc..)

. Uso recomendado da méscara para a recollida, e desinfeccién de
mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion dos deportistas a
entrada.
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Deportistas,
acompaniantes, Staff e
outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Todos os premios serdn previamente desinfectados
. O podio serd o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, s6 un
representante por club)
. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.

As autoridades teran un espazo marcado coa distancia
interpersoal.
. En caso de foto oficial o staff informara da colocacién e manterase
en todo momento a distancia de 1,5 m.
. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. . Habera
carteis informacién, recomendase o uso de mascara e
mantemento de distancia e staff controlando a aplicacion.

Deportistas,
acompaniantes, Staff e
outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Espectadores e prensa.

. Estaran ao aire libre , nunha zona delimitada e distanciada da area
de control, recomendase o uso de mascara e gardando as
distancias de seguridade

. No caso de que o publico estea en bancada, deixara un sitio libre
entre persoa e persoa garantindo unha distancia minima de 1,5 m,
a zona de publico estara acoutada e con control de aforo, evitando
calquera tipo de aglomeracidn.

. Habera carteis de informacién sobre, recomendase o uso da
mascara e mantemento de distancia e staff controlando a sua
aplicacion.

. A prensa estara acreditada de forma individual obrigatoria e
previa.

. Delimitarase un espazo de traballo sen acceso a terceiros.

. Recomendase levar mdscara e manter distancia de seguridade en
todo momento para a realizacidn de toma de imaxes e entrevistas

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Remate do competicion:

. Recollida dos cans, atrelalos e lévalos cara o lugar onde temos o
vehiculo.

. Retirase os equipos aos cans e coldcanse no vehiculo ou remolque.
. Hidratanse os cans e stibense ao remolque, trasportin, etc.

. O staff ou acompafiante/s soe, axudar en estas tarefas.

. Retirada da indumentaria utilizada durante o competicion.

. Limpeza e desinfeccion do material despois de cada uso.

. Desinfeccidon de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar a sua propia bolsa ou material para a préctica deportiva.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Regreso e traslados dos cans o lugar de competicidn ata o lugar de
orixe.

. Uso de xel hidroalcohélico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

. Desinfeccidn de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material despois do uso.
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. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Deportista e Persoas do . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
seu entorno secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de competicion.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun
material propio para a sta desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Antes da
competicion

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacién da competicidn.

. Eliminacién da presentacién enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccion de materiais de uso comun (mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Reuniodns de coordinacidn, técnicas.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos,

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados antes e
despois e a ser posible contar con ventilacion durante a
celebracion.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Desinfeccidn de materiais de uso antes e despois do seu uso.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Resolucién de incidencias.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos,

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados durante 30
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con
ventilaciéon durante a celebracion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccion de materiais de uso comun antes e despois do seu
uso.

Deportistas, Staff e outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos as pezas como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Abastecemento de pezas de caza nunha granxa cinexética para o
competicidn.

. O persoal da granxa deberan cumprir todas as normas de hixiene
e desinfeccion da caixa de transporte, guia e permisos.

. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Uso de luvas desbotables para a manipulacién das pezas tanto o
Staff como o persoal da granxa cinexética.

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicion, conforme as indicacions basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

Deportista L. . -
. Non ter febre, non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar,
non ter cansazo, non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condicions saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
Deportista . Desprazamento deportista sé. de forma individual.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohélico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.

Antes da
competicion

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de competicion.

. Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohédlico ou
similares medios hixiénico sanitarios.
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Antes da

competicion

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohélico.

. Levar a sua propia bolsa ou material para a practica deportiva.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os paxaro como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Recollida e traslado dos paxaros dende o lugar de orixe cara ao lugar
de competicion.

. Lavado de mans con xel hidroalchdlico.
. Limpeza e desinfeccion do material despois do seu uso.
. Contacto co paxaro sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.

Deportistas, Staff e xuices

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos a peza de caza como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Competicion colectivo:

. Chegada ao lugar de competicion.

. Contacto co persoal do Staff.

. Colocacién da indumentaria e equipo por parte do deportista.

. Preparacién do equipo das aves (caperuzas, localizador, etc).

. Sementar ou colocar na lanzadeira as pezas de caza adquiridas na
granxa cinexética.

. Comezar o competicion.

. Uso de xel hidroalcohélico.

Deportistas e xuices

Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso alterno.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Iniciase o competicion dos paxaros, solta e recollida, etc.
. Se houbese outros deportistas ou persoal do staff no adestrando
pddese chegar a interactuar con eles.

. Limpeza e desinfeccién do material despois de cada uso.
. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Levar a sta propia bolsa ou material para a practica deportiva.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Terminada a competicién procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados a espera dalgunha posible reclamacion ou
desempate.

. Utilizacién de medios telemdticos para la anotacién de resultados
(tablets etc..)

. Desinfeccion de mans con solucién hidroalcohdlica a disposicion
dos deportistas & entrada.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.

Deportista e . . . . . . i . .
Aco:w afiantes . Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas. . Bebidas e comidas durante a competicidn. . Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
P maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.
. Recomendase levar mascara e manter distancia de seguridade en
todo momento.
. Todos os premios serdn previamente desinfectados
. O podio sera o suficiente mente amplo para manter a distancia
minima de 1,5 m entre deportistas.
. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, s6 un
. . representante por club
Deportistas, . Contaxio por contacto Persoa a Persoa. P P ) .. .
= . . . . . Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.
acompaniantes, Staff e . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial. . Entrega de premios. . . X .
. . . . As autoridades terdn un espazo marcado coa distancia
outros . Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

interpersoal.

. En caso de foto oficial o staff informara da colocacién e manterase
en todo momento a distancia de 1,5 m.

. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con
control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracion. . Haberd
carteis informacién, recomendase o uso de mascara e
mantemento de distancia e staff controlando a aplicacion.
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. Remate do competicion:
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . Recollemos os paxaros lévanse cara o lugar onde temos o vehiculo. .Uso de xel hidroalcohdlico. para a desinfeccién de obxectos
Deportistas Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo Retiranse os equipos e coldcanse no vehiculo ou caixén de | limpos, asi como despois de tocar calquera superficie non
P (identificamos a peza de caza como un “material”). transporte. controlada a sua desinfeccion.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo. . O staff ou acompafiante/s soe, axudar en estas tarefas. . Desinfeccion do material despois do uso.
. Retirada da indumentaria utilizada durante o competicion.
Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . -
k . . . _ . Lavado de mans con xel hidroalchdlico.
. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo | .Regreso e traslado dos paxaros do lugar de competicién ata o lugar X . - . .
Deportistas . i “ - . . Limpeza e desinfeccién do material despois do seu uso.
(identificamos a peza de caza como un “material”). de orixe. . .
X o R . . Contacto co paxaro sera exclusivo polo seu dono ou adestrador.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.
. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohélico.
Despois da . Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algun

competicion

Deportista

. Regreso deportista ao seu lugar de orixe.

material propio para a sua desinfeccién ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportista e Persoas do
seu entorno

. Deportista acompafiado de un familiar (cénxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a stia vivenda.

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

Deportistas

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.
. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Desinfeccion de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sua vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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STOP
VIOLENCIA
XENERO

RECOMENDACIONS: sen prexuizo do resto de medidas preventivas recollidas no protocolo Fisicovid-Dxtgalego, faise unha recomendacién do uso responsable da mascara en espazos pechados onde o risco de transmisién poida ser alto, cando non se
poida garantir que nas actividades se garde a debida distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m e a ventilacion adecuada

Antes da competicion

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Presentacidn da competicion.

. Eliminacién da presentacién enviando comunicado.

. Limpeza e desinfeccién de materiais de uso comudn (mesas,
cadeiras, equipos de son, micro,...) antes e despois do seu uso.

. Entrada e saida de xeito graduado gardando as medidas de
distanciamento

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Reuniéns de coordinacién, técnicas.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados antes e
despois e a ser posible contar con ventilacion durante a
celebracion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccion de materiais de uso antes e despois do seu uso.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.

. Resolucidn de incidencias.

. Sempre en espazos amplos, a ser posible abertos.

. No caso de espazos pechados estes seran ventilados durante 30
minutos antes e 30 minutos despois e a ser posible contar con
ventilacién durante a celebracion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Desinfeccidn de materiais de uso comun antes e despois do seu
uso.

Autochequeo que deberia realizar antes de asistir a un
competicién, conforme as indicacions basicas indicadas pola
Autoridade Sanitaria Competente:

. Non ter febre.

Deportista L. . L
. Non ter tose ou afeccion de tipo catarral ou similar.
. Non ter cansazo.
. Non ter malestar xeral.
. Atoparse en aparentes boas condiciéns saudables.
. Recomendase realizar o desprazamento en vehiculo particular
. . . de forma individual.
Deportista . Desprazamento deportista so6. . . . -
. Levar os EPIs propios (Mdscara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
similares medios hixiénico sanitarios por si son necesarios.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . o . . X . .
X R . . Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai . . . -
. . Contaxio por contacto de Material deportivo de uso . - L . Levar os EPIs propios (Mascara, luvas, xel hidroalcohdlico ou
Deportista X etc.) que comparte vehiculo para acudir 4 zona de competicidn. . . N .
secuencial. R . R . L similares medios hixiénico sanitarios.
. o . . . Recollida de material e indumentaria de competicion.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo.
. Contaxio por contacto Persoa a Persoa. . ~ . L P .
. . P . " . Deportista ao que acompafia a outro deportista. . Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
Deportista . Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Recollida de material e indumentaria de competicion.

. Uso de xel hidroalcohdlico.
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Antes da competicion

Despois da
competicion

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Preparacion e colocacién no vehiculo das gaiolas individuais cos
paxaros antes de dirixirse cara ao lugar de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.
. Uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion de material antes e despois do seu uso.

Deportistas e Xuices

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos as pezas como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultdneo

.Inicio da competicion:
Colocacién da gaiola no campo e competicién do paxaro.

. Uso de xel hidroalcohdlico. para a desinfeccién das mans antes
de tocar mascara, caras ou obxectos limpos, asi como despois de
tocar calquera superficie non controlada a sta desinfeccion.

Deportistas e Staff

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultdneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Terminada a competicion procédese a facer publico a listaxe
provisional de resultados & espera dalgunha posible reclamacion
ou desempate.

Utilizacion de medios telematicos para la anotacién de
resultados (tablets etc..)

Desinfeccién de mans con solucién hidroalcohdlica a
disposicion dos deportistas a entrada.

Deportista

. Contaxio por uso compartido de alimentos e bebidas.

. Bebidas e comidas durante a competicion.

. Prohibido compartir bebidas e alimentos.
. Aconsellar que cada persoa leve as bebidas e alimentos de
maneira individual para o seu consumo co nome do deportista.

Deportistas,
acompaifiantes, Staff e
outros

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Entrega de premios.

. Recomendase levar méscara e manter distancia de seguridade

en todo momento.

. Todos os premios seran previamente desinfectados

. O podio sera o suficiente mente amplo para manter a distancia

minima de 1,5 m entre deportistas.

. Non habera entregas conxuntas por equipos (neste caso, sé un

representante por club)

. Procurarase separar no tempo as entregas o maximo posible.
As autoridades terdn un espazo marcado coa distancia

interpersoal.

. En caso de foto oficial o staff informard da colocacién e

manterase en todo momento a distancia de 1,5 m.

. No caso de publico a zona de publico estard acoutada e con

control de aforo, evitando calquera tipo de aglomeracién. .

Habera carteis informacién, recomendase o uso de mascara e

mantemento de distancia e staff controlando a aplicacion.

Deportistas

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material de uso simultaneo
(identificamos os cans como un “material”).

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Remate do competicidn:
. Recollida das gaiolas e Iévalos cara o lugar onde temos o vehiculo.

. Limpeza e desinfeccion do material despois de cada uso.
. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.

Deportista

. Regreso e traslados dos paxaros o lugar de competicion ata o lugar
de orixe.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Desinfeccion do material despois do uso.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.

. Contaxio por contacto de Material deportivo de uso
secuencial.

. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista acompafiado de un familiar (conxuxe, fillo/a, pai, nai
etc.).
. Material e indumentaria de competicion.

. Desinfeccién de mans e uso de xel hidroalcohdlico.
. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin

material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sUa vivenda.

Deportista

. Contaxio por contacto Persoa a Persoa.
. Contaxio por contacto de Material de uso secuencial.
. Contaxio por via aérea en espazo de uso simultaneo.

. Deportista ao que acompafia a outro deportista.

. Material e indumentaria de competicion.

. Separacion interpersoal minima de 1,5 m entre deportistas.

. Uso de xel hidroalcohdlico.

. Levar unha bolsa plastica por se tivese que recoller e illar algin
material propio para a sua desinfeccion ou procesamento ao seu
regreso a sUa vivenda.

. Desinfeccion do material despois do uso.
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6.- COORDINADOR DO PROTOCOLO FEDERATIVO

Para a implementacion e seguimento do protocolo federativo, que sera o interlocutor coa Secretaria Xeral para o
Deporte, da Federacién Galega de Caza se designa a JOSE MOURE CANEDA.

Para calquera dubida o consulta deberan remitirse ao coordinador a través del teléfono 603 789 681 o a través del
email federacion@federaciongalegadecaza.com.

7.- COMUNICACION E SEGUIMENTO DA SINTOMATOLOXIA

No caso de que un deportista, membro do staff, etc., tefia sintomatoloxia do virus COVID-19, debera informar de xeito
inmediato ao servizo galego de saude para iniciar o protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade
(https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV?idioma=es). Neste senso, considérase
sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccion respiratoria aguda (IRA) de aparicidn subita e de calquera

gravidade, incluindo febre, tose ou falta de alento, entre outros.

No caso de deteccién dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva, deberanse seguir as pautas
determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada retirarase do grupo e conducirase a outro espazo,
facilitdndolle unha mascara cirdrxica. Contactarase co centro de salde correspondente & persoa ou co teléfono de
referencia (900 400 116), e seguirdn as suas instrucions. Se se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera que
realizar unha boa ventilacién, limpeza e desinfeccién deste espazo e do resto das estancias onde estivera a persoa,
acorde a situacion do risco. Sera preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se depositaran os panos ou outros
produtos usados. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu
depdsito no lugar onde se determine. En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions das autoridades
sanitarias.
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